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Abstrak

Pendahuluan : Sectio caesarea adalah salah satu metode persalinan yang dilakukan dengan
pembedahan melalui dinding abdomen dan uterus. Jumlah tindakan SC terus mengalami
peningkatan secara global, termasuk di Indonesia, seiring dengan berbagai indikasi medis maupun
non-medis. Meskipun prosedur ini dapat menyelamatkan nyawa ibu dan bayi, proses penyembuhan
pascaoperasi masih menjadi tantangan tersendiri. Tujuan: untuk mengetahui pengaruh edukasi
mobilisasi dini terhadap proses penyembuhan luka post operasi sectio caesarea. Metode: Penelitian
ini menggunakan design studi kasus dengan satu pasien yang akan melakukan operasi sectio
caesarea. Metode pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan analisa dokumentasi.
Analisa data penelitian menggunakan analisa naratif dan membandingkan dengan penelitian
sebelumnya. Hasil: Pemilihan intervensi edukasi yang tepat dapat berpengaruh terhadap
pengetahuan pasien yang akan menjalani operasi. Pada pasien yang akan menjalani operasi terdapat
perbedaan pengetahuan sebelum dan setelah diberikan edukasi tentang mobilisasi dini yang
bermanfaat untuk proses penyembuhan luka post operasi. Diskusi: pemberian edukasi yang baik
menggunakan komunikasi terapeutik dengan media yang mudah dimengerti pasien akan
memberikan pengaruh terhadap peningkatan pengetahuan pasien sehingga setelah operasi akan
bermanfaat untuk kesembuhan pasien.

Kesimpulan: pemberian edukasi mobilisasi dini memiliki pengaruh terdadap peningkatan

pengetahuan pasien tentang mobilisasi dini post operasi.
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