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ABSTRAK
EFEKTIFITAS TERAPAN TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI DAN
STRESS BALL PADA PASIEN DENGAN KECEMASAN PRE-OP 8C

Pembimbing : Ulfia, 5.Kep.,Ners., M.Kep.
Oleh : Novi Dina Karsio, 5.Kep

Pendahuluan: Sectio caesareca adalah proses persalman yang dimana
mengeluarkan bayi dari perut seorang ibu dengan cara menginsisi bagian perut
(laparotomi) dan dinding uterus (histerotomi). Tujuam : Untuk mengetahui
gambaran asuhan keperawatan sectio caesarea dengan implementasi genggam jari
dan stress ball pada pasien kecemasan yang meliputi pengkajian, diagnosa,
intervensi, implementasi serta evaluasi di Ruang Bersalin RSD Kalisat. Metode :
Menggunakan teknik genggam jari dan stress ball untuk menurunkan kecemasan
pada pasien sectio caesarea. Hasil : Setelah dilakukan tindakan keperawatan
selama 2 x 24 jam didapatkan hasil tingkat kecemasan klien menurun dari skala 30
menjadi 10 . Masalah keperawatan vang ada pada klien dapat teratasi dan teknik

genggam jari dan stress ball dapat menurunkan kecemasan.



