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Abstrak 

Latar belakang: ASI adalah makanan pertama untuk bayi,  WHO dan UNICEF menganjurkan pemberian ASI sampai 

bayi berusia 6 bulan, Produksi ASI yang kurang dan lambat keluar menyebabkan ibu tidak dapat memberikan ASI 

pada bayinya. Tujuan :  Memberikan asuhan keperawatan dengan kombinasi massage nape dan Teknik marmet untuk 

percepatan pengeluaran ASI pada ibu post partum diruang rengganis RSUD Abdoer Rahem Situbondo Metode : 

Desain studi kasus yang digunakan yakni Evidance Based Practice (EBP) menujukkan dimana studi kasus/case report 

dengan 4 responden dan 2 responden yang diberikan perlakuan. Hasil : Menunjukkan pemberian kombinasi massage 

nape dan Teknik marmet sangat efektif ibu lebih rileks dan produksi ASI bertambah dari hari pertama sampai hari 

keempat , Sehingga dapat disimpulkan bahwa kombinasi ini sangat efektif buta percepatan ASI pada ibu post 

partum.Kesimpulan : Studi kasus ini menunjukkan bahwa pemberian intervensi kombinasi massage nape dan Teknik 

marmet berpengaruh dalam meningkat produksi ASI pada ibu post partum. 
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