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Abstrak

Pendahuluan : Hospitalisasi adalah situasi di mana anak perlu dirawat di rumah sakit untuk
mendapatkan terapi dan perawatan. Kondisi ini muncul karena anak harus menyesuaikan diri
dengan lingkungan baru yang ada di rumah sakit. Lingkungan perawatan yang ada di rumah sakit
bisa menimbulkan rasa takut dan kecemasan pada anak, terutama yang mengalami rasa sakit akibat
perawatan dan ini menjadi penyebab utama kecemasan pada anak-anak dalam usia prasekolah.
Metode : Metode karya tulis ilmiah ini menggunakan case study dengan pendekatan proses asuhan
keperawatan, yang melibatkan dua responden anak usia prasekolah yang mengalami kecemasan.
Dengan pemberian terapi bermain boneka tangan dilakukan 3 kali sehari dengan Instrumen
penelitian ini menggunakan SCAS (Spence Children’s Anxiety Scale).

Hasil : Hasil pemberian terapi bermain boneka tangan didapatkan bahwa terjadi penurunan tingkat
kecemasan pada kedua responden sebelum dan sesudah intervensi, yaitu An.A dari skor 40
menjadi skor 15 dan An.H dri skor 45 menjadi skor 10. Diskusi : Terapi bermain boneka tangan
memungkinkan anak mengekspresikan perasaan mereka, memahami situasi yang dihadapi, dan

mengurangi ketegangan selama masa perawatan.
Kata Kunci : Boneka Tangan, Kecemasan, Prasekolah
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