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Abstrak

Latar belakang: Bibir rentan terhadap kerusakan akibat faktor lingkungan dan kosmetik berbahan
kimia, yang dapat menyebabkan bibir kering dan pecah-pecah. Salah satu solusi untuk mengatasi
kondisi ini adalah penggunaan lip balm.

Tujuan: Memformulasikan sediaan lip balm dari ekstrak biji alpukat mentega (Persea americana
Mill.) dan mengevaluasi sifat fisik, iritasi, kelembaban, serta tingkat kesukaan dari sediaan dengan
konsentrasi ekstrak 2%, 5%, dan 10%.

Metode: Penelitian dilakukan secara eksperimental laboratorium dengan metode ekstraksi dekokta
dan pengujian meliputi skrining fitokimia, evaluasi sifat fisik (uji organoleptik, homogenitas, pH,
titik leleh, daya oles, daya lekat), uji iritasi, kelembaban, dan uji hedonik.

Hasil: Ekstrak biji alpukat mentega (Persea americana Mill.) mengandung flavonoid, alkaloid,
tanin, saponin, dan fenol. Semua formula lip balm memenuhi kriteria mutu sediaan. Konsentrasi
ekstrak memengaruhi tingkat kelembaban, dengan formula 10% (F3) menunjukkan formula
terbaik dan paling disukai panelis.

Kesimpulan: Ekstrak biji alpukat mentega (Persea americana Mill.) berpotensi sebagai bahan
aktif alami dalam sediaan lip balm dan disukai konsumen.

Kata kunci: Ekstrak biji alpukat (Persea americana Mill.); lip balm; senyawa aktif; sifat fisik.

Abstract

Background: Lips are susceptible to damage from environmental factors and chemical-based
cosmetics, which can cause dryness and chapping. One solution to address this condition is using
lip balm.

Purposee: Formulating lip balm preparations from mentega avocado seed extract (Persea
americana Mill.) and evaluating the physical properties, irritation, moisture, and level of liking of
the preparations with extract concentrations of 2%, 5%, and 10%..

Method: The research was conducted experimentally in the laboratory using the decoction
extraction method and testing included phytochemical screening, evaluation of physical properties
(organoleptic test, homogeneity, pH, melting point, spreadability, adhesive power), irritation test,
humidity, and hedonic test.

Results: The mentega avocado seed extract contains flavonoids, alkaloids, tannins, saponins, and
phenols. All lip balm formulations met quality criteria. The extract concentration influenced the
moisture level, with the 10% formula (F3) showing the best formulas retention and highest
panelist preference.

Conclusion: Mentega avocado seed extract (Persea americana Mill.) has the potential to be a
natural active ingredient in lip balm preparations and is preferred by consumers.
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