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ABSTRAK
PEMBERIAN EDUKASI PRE ANESTESI MENGGUNAKAN
AUDIOVISUAL KOMBINASI EMOTIONAL FRREDOM
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PASIEN OPERASI SECTIO CAESAREA TRANSPERITONEAL
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Abstrak

Pendahuluan: Kecemasan preoperatif sering terjadi pada pasien SCTP dan dapat
mengganggu kondisi fisiologis serta proses anestesi. Edukasi pre-anestesi berbasis
audiovisual yang dikombinasikan dengan Emotional Freedom Techniques (EFT)
menjadi alternatif non-farmakologis yang efektif untuk menurunkan kecemasan secara
signifikan. Tujuan: Menganalisis Pengaruh Pemberian Edukasi Pre Anestesi
Menggunakan Audiovisual Kombinasi Emotional Frredom Techniques (EFT) Terhadap
Tingkat Kecemasan Pada Pasien Operasi Sectio Caesarea Transperitoneal Profunda
(SCTP) di RSD Kalisat. Metode: Karya tulis ilmiah ini menggunakan studi kasus (Case
study) dengan One Group Pretest-Posttest Design terhadap 2 responden yang akan
dilakukan operasi. Pengukuran tingkat kecemasan menggunakan Amsterdam
Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS). Hasil: Sebelum diberikan edukasi
menggunakan audiovisual kombinasi Emotional Freedom Techniques (EFT),Tingkat
kecemasan pada kedua pasien mengalami penurunan yaitu pada Ny. S dari skor 24
dengan tingkat kecemasan berat dan setelah diberikan intervensi menjadi skor 15 dengan
kecemasan sedang. Sedangkan Ny. Si, sebelum diberikan intervensi tingkat kecemasan
16 dengan kecemasan sedang dan setelah diberikan intervensi menjadi 12 dengan tingkat
kecemasan rendah. Diskusi: Mekanisme penurunan kecemasan melalui audiovisual
dapat dijelaskan dari sisi peningkatan pemahaman dan persepsi kontrol pasien terhadap
prosedur medis yang akan dijalani. Informasi visual membantu pasien mengurangi
ketakutan terhadap hal yang belum mereka pahami. Sementara EFT memberikan efek
relaksasi cepat melalui stimulasi titik akupresur disertai afirmasi, yang mengaktifkan
sistem saraf parasimpatis sehingga menurunkan respons stres. Dengan demikian,
pendekatan kombinasi ini tidak hanya menyasar aspek kognitif (pengetahuan), tetapi
juga emosional dan fisiologis, menjadikannya strategi edukatif yang holistik dalam
menurunkan kecemasan pre-anestesi pada pasien operasi Sectio Caesarea
Transperitoneal Profunda (SCTP).

Kata Kunci: Tingkat Kecemasan, Edukasi Audiovisual, Emotional Freedom
Techniques, Section Caesarea Transperitoneal Profunda
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