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ABSTRAK  

Latar Belakang : Gejala perubahan fisik yang sering dialami dan dikeluhkan oleh 

pasien penyakit Chronic Kidney Diseases yaitu keletihan yang dimana merupakan 

keadaan lelah, lesu dan perasaan kehilangan energi yang terus menerus dan 

penurunan kapasitas kerja fisik dan kerja mental yang tidak dapat dihilangkan 

dengan istirahat. Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

deskriptif analitik dengan rancangan study case. Penelitian ini dilakukan selama 3 

hari dengan pemberian terapi back massage pada pasien Chronic Kidney Diseases 

yang telah melakukan hemodialisis yang dirawat diruang lavender RSD 

dr.Soebandi dengan back massage sebanyak 2xsehari dengan durasi 15-20 m3nit 

menit dalam waktu 3 hari. Hasil : Hasil dari kedua responden diperoleh bahwa 

pada hari pertama sebelum pemberian back massage (post-test) didapatkan 

dengan skor 39 dan 41 yang artinya menunjukkan tingkat kelelahan kedua 

respoden dalam kategori berat dan setelah dilakukan terapi back massage (post-

test) selama 3 hari menunjukkan penurunan yang awalnya kedua respoden dalam 

kategori berat mengalami penurunan menjadi skor 10 dan skor 12 yang artinya 

menunjukkan dalam kategori kelelahan ringan. Analisis : Metode pengumpulan 
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data pada study kasus ini memakai lembar observasi dengan menilai tingkat 

kelelahan pasien sebelum dan sesudah diberikan terapi back massage. 

Kesimpulan : Hasil dari penelitian yang dilakukan pada pasien CKD dengan back 

massage diperoleh hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian terapi back 

massage cukup efektif dalam menurunkan tingkat kelelahan. 

Kata Kunci: Chronic Kidney Diseases, Kelelahan, Back Massage. 

 

ABSTRACT 

Backgraund: Symptoms of physical changes that are often experienced and 

complained of by patients with Chronic Kidney disease are fatigue which is a state 

of tiredness, lethargy and a feeling of continuous loss of energy and a decrease in 

physical work capacity and mental work that cannot be eliminated by rest. 

Method: This study uses a descriptive analytical research method with a case 

study design. This study was conducted for 3 days by providing back massage 

therapy to Chronic Kidney disease patients who have undergone hemodialysis 

who are treated in the lavender room of Dr. Soebandi Regional Hospital with back 

massage 2x a day with a duration of 15-20 minutes within 3 days. Results: The 

results of the two respondents obtained that on the first day before the back 

massage (post-test) obtained a score of 39 and 41 which means it shows the level 

of fatigue of the two respondents in the severe category and after the back 

massage therapy (post-test) for 3 days showed a decrease which initially the two 

respondents in the severe category decreased to a score of 10 and a score of 12 

which means it shows in the mild fatigue category. Analysis: The method of data 

collection in this case study used an observation sheet by assessing the level of 

patient fatigue before and after being given back massage therapy. Conclusion: 

The results of research conducted on CKD patients with back massage showed 

that providing back massage therapy was quite effective in reducing fatigue levels. 

Keywords: Chronic Kidney disease, Fatigue, Back Massage. 

 

 


