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ABSTRAK
Latar Belakang : Peningkatan tekanan intrakranial (TIK) merupakan komplikasi

serius pada pasien stroke yang dapat memperburuk kondisi neurologis. Salah satu
intervensi nonfarmakologis untuk menurunkan TIK adalah posisi head up 30
derajat. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Mengetahui pengaruh
posisi head up 30° terhadap penurunan TIK menggunakan data mayor minor pada
pasien stroke di IGD RSD dr. Soebandi. Metode : Penelitian ini adalah studi kasus
terhadap satu pasien stroke di IGD RSD dr. Soebandi pada 20 Juni 2025. Intervensi
posisi Head Up 30 derajat dilakukan selama 30 menit dengan dengan observasi
tanda vital dan GCS sebelum dan sesudah tindakan. Hasil : Tekanan darah
menurun dari 186/105 mmHg menjadi 182/98 mmHg, nadi menurun dari 105
menjadi 68 x/menit, SpO: meningkat dari 96% menjadi 99%, dan GCS tetap 4-5-6.
Keluhan mual dan pusing berkurang. Kesimpulan : Hasil penelitian menunjukkan
bahwa pemberian posisi Head Up 30 derajat efektif dapat menurunkan TIK dan

memperbaiki perfusi serebral pada pasien stroke di IGD..
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