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ABSTRAK

Elynda Tri Agustina* Feri Ekaprasetia** 2025 Penerapan Kompres Hangat Terhadap Nyeri
pada Pasien Colic Abdomen di Puskesmas Bangsalsari Jember. Karya [Imiah Akhir. Program
Studi Ners Universitas dr. Soebandi Jember.

Pendahuluan: Kolik abdomen suatu penyakit dimana munculnya rasa nyeri yang bersifat hilang
timbul yang berasal dari organ yang terdapat dalam rongga abdomen. Nyeri yang ditimbulkan
oleh kolik abdomen seringkali sangat intens dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari serta
kualitas hidup penderitanya. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui skala nyeri pada
pasien colic abdomen sebelum dan setelah dilakukan kompres hangat di Puskesmas Bangsalsari
Jember. Metode: Penelitian ini menggunakan metodi studi kasus pada pasien colic abdomen
dengan masalah keperawatan nyeri akut. Penelitian ini menggunakan analisis deskriptif dengan
menjabarkan hasil onservasi sebelum dan setelah dilakukan kompres hangat pada pasien colic
abdomen. Hasil: Terdapat perubahan skala nyeri sebelum dan setelah dilakukan kompres hangat.
Sebelum dilakukan kompres hangat skala nyeri pasien 7 (nyeri berat), setelah dilakukan kompres
hangat skala nyeri pasien 4 (nyeri sedang). Diskusi: Terapi kompres hangat terbukti efektif
menurunkan skala nyeri pada pasien colic abdomen dengan masalah keperawatan nyeri akut.
Pentingnya dilakukan edukasi kepada perawat dan tenaga medis mengenai teknik aplikasi
kompres hangat yang tepat, termasuk suhu yang ideal, durasi, dan area aplikasi yang benar.
Pengetahuan ini sangat penting untuk memastikan terapi berjalan optimal dan aman.
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