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Abstrak 

 

Pendahuluan: Penyakit hipertensi ditandai dengan adanya peningkatan tekanan darah, disertai nyeri pada area 

kepala. Nyeri pada area kepala diakibatkan adanya kontraktilitas pembuluh darah pada area kepala. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh pemberian teknik relaksasi autogenik pada pasien hipertensi 

dengan nyeri kepala di Ruang ICU RSD Kalisat Jember. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian dengan 

studi kasus yang dilakukan di ICU RSD Kalisat Jember pada tanggal 23 Desember 2024 - 25 Desember 2024 

dan di lakukan di pagi hari jam 08.00 WIB dengan menggunakan 2 subjek penelitian. Penelitian ini dilakukan 

analisa data menggunakan analisa deskriptif pada masalah keperawatan nyeri akut dengan intervensi pemberian 

terapi relaksasi autogenik selama 30 menit. Hasil: Didapatkan hasil penurunan tingkat nyeri pada Tn.S dengan 

skala nyeri awal 5 atau sedang menjadi skala nyeri 2 atau kecil, sedangkan pada Ny.M dengan skala nyeri awal 

4 atau sedang menjadi skala nyeri 2 atau ringan. Diskusi: Pemberian intervensi relaksasi  autogenik  selama 30 

menit dapat membantu   tubuh   untuk   membawa perintah  melalui auto  sugesti  untuk rileks  sehingga  dapat  

mengendalikan tekanan  darah,  denyut  jantung, nyeri kepala  dan suhu   tubuh. Kesimpulan: Pemberian terapi 

relaksasi autogenik memiliki pengaruh terhadap penurunan skala nyeri pada pasien hipertensi dengan nyeri 

kepala 
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