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Penelitian 
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Bahan Bahan 

Penelitian 
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Penelitian 
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Souvenir tempat 

penelitian 

buah 2 150.000 300.000 

Pengumpulan data Transport 

pengumpulan 

data 

Bantuan Transport hari 4 150.000 600.000 

Pengumpulan data FGD 

Persiapan 

Penelitian  

Biaya rapat persiapan 

penelitian 

paket 1 500.000 500.000 

Pengumpulan 
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HR Sekretariat Petugas yang 

mengadministrasikan 

OB 1 250.000 250.000 
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Jenis 

Pembelanjaan 

Komponen Item Satuan Vol. Biaya 

Satuan 

Total 

penelitian 

Pengumpulan data HR Petugas 

Survei 

Petugas Survei responden 100 8.000 800.000 

Pengumpulan data HR Perawat 

PKM 

Hononarium buah 2 550.000 550.000 

Pelaporan, Luaran 

Wajib, dan 

Luaran Tambahan 

Biaya 

Publikasi 

Artikel di 

Jurnal 

Nasional 

Publikasi Jurnal Nasional terbit 1 500.000 500.000 

Total 4.000.000 

6. HASIL PENELITIAN 

A. RINGKASAN 

Covid-19 berdampak pada komunitas pertanian dan menyebabkan perubahan paling 

substansial pada industri dalam satu generasi. Ketidakpastian peraturan pemerintah dan 

adanya  isolasi Covid membuat semakin penting untuk memahami bagaimana kesehatan 

mental petani pedesaan dan bagaimana membantu mendukung individu dalam 

menanggapi perubahan yang begitu drastis. Masalah kesehatan mental di kalangan petani 

pada era pandemic Covid-19 diidentifikasi sebagai masalah kesehatan penduduk. 

Kesehatan mental petani dapat berdampak pada kesehatan individu, kehidupan keluarga, 

produktivitas usaha tani, serta kesehatan dan kesejahteraan kelompok tani. Kesehatan 

mental yang buruk dapat berdampak negatif yang cukup besar pada produktivitas 

ekonomi, kesehatan keluarga dan kesehatan manusia di seluruh dunia. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui pengaruh konseling berbasis komunitas terhadap kesehatan 

mental petani selama pandemi Covid-19 di Kabupaten Jember. Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah quasi eksperiment dengan rancangan penelitian ini 

menggunakan desain control group pre-test-post-test design. Penelitian dilakukan pada 

kelompok petani di wilayah kerja Puskesmas Jenggawah Jember dengan jumlah sampel 

80 responden. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur kesehtan mental petani adalah 

menggunakan kuesioner Self-Reporting Questionnaire (SRQ) skala ini disusun oleh 

world health  organisation (WHO) yang telah diterjemahkan ke dalam Bahasa Indonesia 

oleh penelitiData yang telah diperoleh dari hasil pengkukuran akan diolah dengan baik 

menggunkan program statistic package for the soscial sciences (SPSS) versi 21 yang 

kemudian dianalisis untuk mengetahui adanya perbedaan kesehatan mental petani 



sebelum dan sesudah diberikan kegiatan konsling berbasis komunitas serta mengetahui 

perbandingan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Data kemudian 

dianalisis untuk mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah perlakuan melalui 

perhitungan Uji Wilcoxon Paired test merupakan salah satu alat statistik nonparametrik 

yang digunakan untuk menguji perbedaan dua sampel berpasangan, bentuk skala data 

yang digunakan yaitu skala ordinal sedangkan untuk uji beda menggunakan uji mann 

withney. Hasil penelitian pada kelompok eksperiment menunjukkan bahwa kesehatan 

mental petani salama pandemi Covid-19 berada pada ketegori kesehatan mental sedang 

sebanyak 55% dan kesehata mental buruk sebanyak 32,5%. Kemudian hasil test 

kesehatan mental petani setelah diberikan kegiatan konseling tentang kesehatan mental 

berbasis komunitas tingkat kesehatan mental para petani berada pada kategori kesehatan 

mental yang baik yaitu sebesar 62,5%. Hasil analisis uji wilcoxon signed ranks test 

Menunjukkan Sig.000 dimana hasil analisis ini dibawah 0,05 yang menunjukkan bahwa 

ada perubahan status kesehatan mental petani pada kelompok eksperiment sebelum dan 

sesudah diberikan kegiatan konseling kesehatan mental berbasis komunitas selama 

pandemic Covid-19 sedangkan Hasil penelitian pada kelompok kontrol berdasarkan 

karakteristik responden yaitu pada kategori umur paling banyak adalah responden dengan 

usia produktif yaitu 36-45 tahun sebesar 42,5%, Sedangkan pada ketegori jenis kelamin 

paling banyak adalah laki laki dengen persentase 57,5%. Suku paling banyak dalam 

penelitian ini adalah suku jawa dan Madura dengan persentase 50% dan latar belakang 

pendidikan paling banyak adalah lulusan sekolah dasar dengan persentase 47,5%. Jenis 

pertanian terbesar dalam penelitian ini adalah petani tembakau sebanyak 35% dan petani 

padi sebanyak 32,5% sedangkan lama bertani paling banyak adalah >20 Tahun sebayak 

62,5%. Kemudian hasil analisis menggunkan uji mann whitney menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan antara kelompok kontrol dengan kolompok eksperiment sehingga 

dapat di ambil keputusan bahwa dalam penelitian ini terdapat pengaruh konseling 

berbasis komunitas terhadap kesehatan mental petani selama pandemi Covid-19 di 

Kabupaten Jember. 

B. KATA KUNCI 

Konseling, Komunitas dan Mental Health, Petani 

 



C. HASIL PELAKSANAAN PENELITIAN 

Berdasarkan hasil uji analisa data Univariat dan Bivariat menunjukkan hasil sebagai 

berikut; 

Tabel 1 Karakteristik Responden pada Kelompok Eksperiment di Puskesmas 

Jenggawah Kabupaten Jember 2021 

Kategori Frekuensi Persentase 

Umur 

26-35 8 20,0 

36-45 22 55,0 

46-55 10 25,0 

Total 40 100,0 

Jenis Kelamin 

Perempuan 19 47,5 

Laki-Laki 21 52,5 

Total 40 100,0 

Suku 

Madura 19 47,5 

Jawa 21 52,5 

Total 40 100,0 

Pendidikan 

Sekolah Dasar 17 42,5 

Sekolah Menengah Pertama 14 35,0 

Sekolah Menengah Atas 9 22,5 

Total 40 100,0 

Jenis  Pertanian 

Petani Padi 12 30,0 

Petani Tembakau 13 32,5 

Petani Jangung 5 12,5 

Petani Sayur 10 25,0 

Total 40 100,0 

Lama Bertani 

>10 Tahun 17 42,5 

>20 Tahun 23 57,5 

Total 40 100,0 

 

Berdasarkan hasil penelitian pada kelompok eksperiment berdasarkan 

karakteristik responden yaitu pada kategori umur paling banyak adalah responden dengan 

usia produktif yaitu 36-45 tahun sebesar 55%, Sedangkan pada ketegori jenis kelamin 

paling banyak adalah laki laki dengen persentase 52,5%. Suku paling banyak dalam 

penelitian ini adalah suku jawa dengan persentase 52,5 % dan latar belakang pendidikan 

paling banyak adalah lulusan sekolah dasar dengan persentase 42,5%. Jenis pertanian 

terbesar dalam penelitian ini adalah petani tembakau sebanyak 32,5% dan petani Padi 

sebanyak 30% sedangkan lama bertani paling banyak adalah >20 Tahun sebanyak 57,5%. 



 

Tabel 2 Uji Statistik Wilcoxon Signed Ranks Test Pada Kelompok Eksperiment 

Kategori Frekuensi Persentase 

Kesehatan Mental Pre 

Kesehatan Mental Baik 5 12,5 

Kesehatan Mental Sedang 22 55,0 

Kesehatan Mental Buruk 13 32,5 

Total 40 100,0 

Kesehatan Mental Post 

Kesehatan Mental Baik 25 62,5 

Kesehatan Mental Sedang 11 27,5 

Kesehatan Mental Buruk 4 10,0 

Total 40 100,0 

Wilcoxon Signed Ranks Test Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

 

Berdasarkan hasil penelitian pada kelompok eksperiment menunjukkan bahwa 

kesehatan mental petani salama pandemi Covid-19 berada pada ketegori kesehatan 

mental sedang sebanyak 55% dan kesehata mental buruk sebanyak 32,5%. Kemudian 

hasil test kesehatan mental petani setelah diberikan kegiatan konseling tentang kesehatan 

mental berbasis komunitas tingkat kesehatan mental para petani berada pada kategori 

kesehatan mental yang baik yaitu sebesar 62,5%. Hasil analisis uji wilcoxon signed ranks 

test Menunjukkan Sig.000 dimana hasil analisis ini dibawah 0,05 yang menunjukkan 

bahwa ada perubahan status kesehatan mental petani pada kelompok eksperiment 

sebelum dan sesudah diberikan kegiatan konseling kesehatan mental berbasis komunitas 

selama pandemic Covid-19. 

Tabel 3 Karakteristik Responden pada Kelompok Kontrol di Puskesmas Jenggawah 

Kabupaten Jember 2021 

Kategori Frekuensi Persentase 

Umur 

26-35 7 17,5 

36-45 17 42,5 

46-55 16 40,0 

Total 40 100,0 

Jenis Kelamin 

Laki-Laki 23 57,5 

Perempuan 17 42,5 

Total 40 100,0 

Suku 
Madura 20 50 

Jawa 20 50 



Kategori Frekuensi Persentase 

Total 40 100,0 

Pendidikan 

Sekolah Dasar 15 37,5 

Sekolah Menengah Pertama 19 47,5 

Sekolah Menengah Atas 6 15,0 

Total 40 100,0 

Jenis  Pertanian 

Petani Padi 14 35,0 

Petani Tembakau 13 32,5 

Petani Jangung 2 5,0 

Petani Sayur 11 27,5 

Total 40 100,0 

Lama Bertani 

>10 Tahun 15 37,5 

>20 Tahun 25 62,5 

Total 40 100,0 

 

Hasil penelitian pada kelompok kontrol berdasarkan karakteristik responden yaitu 

pada kategori umur paling banyak adalah responden dengan usia produktif yaitu 36-45 

tahun sebesar 42,5%, Sedangkan pada ketegori jenis kelamin paling banyak adalah laki 

laki dengen persentase 57,5%. Suku paling banyak dalam penelitian ini adalah suku jawa 

dan Madura dengan persentase 50% dan latar belakang pendidikan paling banyak adalah 

lulusan sekolah dasar dengan persentase 47,5%. Jenis pertanian terbesar dalam penelitian 

ini adalah petani tembakau sebanyak 35% dan petani padi sebanyak 32,5% sedangkan 

lama bertani paling banyak adalah >20 Tahun sebayak 62,5%. 

Tabel 4  Uji Statistik Wilcoxon Signed Ranks Test pada Kelompok Kontrol 

Kategori Frekuensi Persentase 

Kesehatan Mental Pre 

Kesehatan Mental Baik 5 12,5 

Kesehatan Mental Sedang 22 55,0 

Kesehatan Mental Buruk 13 32,5 

Total 40 100,0 

Kesehatan Mental Post 

Kesehatan Mental Baik 5 12,5 

Kesehatan Mental Sedang 25 62,5 

Kesehatan Mental Buruk 10 25,0 

Total 40 100,0 

Wilcoxon Signed Ranks Test Asymp. Sig. (2-tailed) ,180 

 

Berdasarkan hasil penelitian pada kelompok kontrol menunjukkan bahwa kesehatan 

mental petani salama pandemi Covid-19 berada pada ketegori kesehatan mental sedang 



sebanyak 55% dan kesehatan mental Buruk sebanyak 32,5%. Kemudian hasil test 

kesehatan mental petani setelah diukur kembali menunjukkan bahwa tingkat kesehatan 

mental para petani berada pada kategori kesehatan mental yang bsedang yaitu sebanyak 

62,5% dan kesehatan mental buruk sebanyak 25%. Hasil analisis uji wilcoxon signed ranks 

test Menunjukkan Sig.180 dimana hasil analisis ini diatas 0,05 yang menunjukkan bahwa 

tidak ada perubahan status kesehatan mental petani pada kelompok kontrol sebelum dan 

sesudah diberikan kegiatan konseling kesehatan mental berbasis komunitas selama 

pandemic Covid-19. Kemudian nanti dianalisis untuk mengetahui perbedaan anatara dua 

kelompok menggunkan uji statistic mann whitney dengan hasil akhir yaitu 0,00 yang 

menunjukkan bahwa ada perbedaan anatara dua kelompok  eksperiment dan kelompok 

control. 

D. STATUS LUARAN 

Submitted di shinta 3 jurnal of health 

 

E. PERAN MITRA 

Penelitian ini didanai oleh LPPM Universitas dr.Soebandi Jember 

 

F. KENDALA PELAKSANAAN PENELITIAN 

Pelaksanaan penelitian dilakukan di Bulan Juli-Agustus Tahun 2021. Kendala yang 

dihadapi selama melakukan penelitian terletak pada proses pengambilan data. Situasi 

pandemi menyebabkan interaksi dengan responden penelitian menjadi terbatas karena 

kebijakan yang dilakukan di lokasi penelitian serta penerapan protokol kesehatan yang 

harus dilakukan oleh peneliti. Hal ini menyebabkan proses pengambilan data 

berlnagsung lebih lama dibandingkan dengan yang sudah dijadwalkan. Responden 

penelitian adalah petani sehingga selama proses pengambilan data memerlukan 

pendampingan. Hal tersebut juga menjadi alasan schedule penelitian menjadi lebih 

panjang sehingga berpengaruh pada status luaran wajib yang dijanjikan. Saat ini, 

artikel penelitian masih pada tahap submitted pada jurnal keperawatan yaitu jurnal 

yang terakreditasi shinta 3. 

 

 



G. RENCANA TAHAP SELANJUTNYA 

Rencana tahap selanjutnya sesuai dengan road map penelitian adalah peningkatan 

status kesehatan jiwa yang berfokus pada remaja.  Diharapkan hasil penelitian ini 

memberikan gambaran terhadap intervensi yang akan dilakukan dalam meningkatkan 

status kesehatan mental petani. 
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LAMPIRAN  2 

SURAT PERINTAH TUGAS PENELITIAN 

  



LAMPIRAN 3 

CATATAN HARIAN PENELITIAN 

 

No Tanggal Kegiatan Uraian Kegiatan Prosentase 

Kegiatan 

Bukti Kegiatan 

1 24 November 2021 Penyusunan 

Proposal 

10% Pengesahan Proposal 

Penelitian 

2 21 Januari 2021 Perijinan wilayah 

penelitian 

20% SPPD Penelitian 

3 20 Juni 2021 Turunnya 

Perijinan 

Penelitian  

30% Surat Keterangan 

4 2 Juli 2021 Pengumpulan data 50% SPPD penelitian 

5 21 Agustus 2021 Pengolahan data 75% Hasil Uji SPSS 

6 23 Agustus 2021 Penyusunan 

manuskrip 

penelitian 

85% Manuskrip penelitian 

7 30  Agustus 2021 Penyusunan 

Laporan akhir 

100% Laporan akhir 

 

  



LAMPIRAN 3 Uji SPSS 

HASIL PENELITIAN UJI SPSS KELOMPOK EKSPERIMEN 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

26-35 8 20,0 20,0 20,0 

36-45 22 55,0 55,0 75,0 

46-55 10 25,0 25,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Perempuan 19 47,5 47,5 47,5 

Laki-Laki 21 52,5 52,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Madura 19 47,5 47,5 47,5 

Jawa 21 52,5 52,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sekolah Dasar 17 42,5 42,5 42,5 

Sekolah Menengah Pertama 14 35,0 35,0 77,5 

Sekolah Menengah Atas 9 22,5 22,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 



Jenis Pertanian 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Petani Padi 12 30,0 30,0 30,0 

Petani Tembakau 13 32,5 32,5 62,5 

Petani Jangung 5 12,5 12,5 75,0 

Petani Sayur 10 25,0 25,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Lama Bertani 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

>10 Tahun 17 42,5 42,5 42,5 

>20 Tahun 23 57,5 57,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Kesehatan Mental Pre 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kesehatan Mental Baik 5 12,5 12,5 12,5 

Kesehatan Mental Sedang 24 60,0 60,0 72,5 

Kesehatan Mental Buruk 11 27,5 27,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Kesehatan_Mental_Post 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kesehatan Mental Baik 25 62,5 62,5 62,5 

Kesehatan Mental Sedang 11 27,5 27,5 90,0 

Kesehatan Mental Buruk 4 10,0 10,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kesehatan_Mental_Post - 

Kesehatan Mental Pre 

Negative Ranks 23
a
 12,00 276,00 

Positive Ranks 0
b
 ,00 ,00 

Ties 17
c
   

Total 40   

a. Kesehatan_Mental_Post < Kesehatan Mental Pre 

b. Kesehatan_Mental_Post > Kesehatan Mental Pre 

c. Kesehatan_Mental_Post = Kesehatan Mental Pre 

 

 

Test Statistics
a
 

 Kesehatan_Me

ntal_Post - 

Kesehatan 

Mental Pre 

Z -4,508
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 
 

  



HASIL PENELITIAN UJI SPSS KELOMPOK EKSPERIMEN 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

26-35 7 17,5 17,5 17,5 

36-45 17 42,5 42,5 60,0 

46-55 16 40,0 40,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 23 57,5 57,5 57,5 

Perempuan 17 42,5 42,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sekolah Dasar 15 37,5 37,5 37,5 

Sekolah Menengah Pertama 19 47,5 47,5 85,0 

Sekolah Menengah Atas 6 15,0 15,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

Suku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Madura 19 47,5 47,5 47,5 

Jawa 21 52,5 52,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 



Jenis Pertanian 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Petani Padi 14 35,0 35,0 35,0 

Petani Tembakau 13 32,5 32,5 67,5 

Petani Jangung 2 5,0 5,0 72,5 

Petani Sayur 11 27,5 27,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

Lama Bertani 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

>10 Tahun 15 37,5 37,5 37,5 

>20 Tahun 25 62,5 62,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Kesehatan Mental Pre 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kesehatan Mental Baik 5 12,5 12,5 12,5 

Kesehatan Mental Sedang 22 55,0 55,0 67,5 

Kesehatan Mental Buruk 13 32,5 32,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

Kesehatan_Mental_Post 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kesehatan Mental Baik 5 12,5 12,5 12,5 

Kesehatan Mental Sedang 25 62,5 62,5 75,0 

Kesehatan Mental Buruk 10 25,0 25,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

 



Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kesehatan_Mental_Post - 

Kesehatan Mental Pre 

Negative Ranks 4
a
 3,00 12,00 

Positive Ranks 1
b
 3,00 3,00 

Ties 35
c
   

Total 40   

a. Kesehatan_Mental_Post < Kesehatan Mental Pre 

b. Kesehatan_Mental_Post > Kesehatan Mental Pre 

c. Kesehatan_Mental_Post = Kesehatan Mental Pre 

 

 

Test Statistics
a
 

 Kesehatan_Me

ntal_Post - 

Kesehatan 

Mental Pre 

Z -1,342
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,180 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
 

  



LAMPIRAN 4 

Self-Reporting Questionnaire 

Nama : _______________________________________  Tanggal: _____________ 

Umur : _______________________________________  Telepon: _____________ 

Alamat : _______________________________________   HP : _____________  

Petunjuk: Bacalah petunjuk ini seluruhnya sebelum mulai mengisi. Pertanyaan berikut 

berhubungan dengan masalah yang mungkin mengganggu Anda selama 30 hari terakhir. 

Apabila Anda menganggap pertanyaan itu berlaku bagi Anda dan Anda mengalami masalah 

yang disebutkan dalam 30 hari terakhir, berilah tanda pada kolom Y. Sebaliknya, Apabila Anda 

menganggap pertanyaan itu tidak berlaku bagi Anda dan Anda tidak mengalami masalah yang 

disebutkan dalam 30 hari terakhir, berilah tanda pada kolom T. Jika Anda tidak yakin tentang 

jawabannya, berilah jawaban yang paling sesuai di antara Y dan T. Kami tegaskan bahwa, 

jawaban Anda bersifat rahasia, dan akan digunakan hanya untuk membantu pemecahan masalah 

Anda. 

  Y T 

1. Apakah Anda sering menderita sakit kepala?   

2 Apakah Anda kehilangan nafsu makan?   

3 Apakah tidur Anda tidak lelap?   

4 Apakah Anda mudah menjadi takut?   

5 Apakah Anda merasa cemas, tegang dan khawatir?   

6 Apakah tangan Anda gemetar?   

7 Apakah Anda mengalami gangguan pencernaan?   

8 Apakah Anda merasa sulit berpikir jernih?   

9 Apakah Anda merasa tidak bahagia?   

10 Apakah Anda lebih sering menangis?   

11 Apakah Anda merasa sulit untuk menikmati aktivitas sehari-hari?   

12 Apakah Anda mengalami kesulitan untuk mengambil keputusan?   

13 Apakah aktivitas/tugas sehari-hari Anda terbengkalai?   

14 Apakah Anda merasa tidak mampu berperan dalam kehidupan ini?   

15 Apakah Anda kehilangan minat terhadap banyak hal?   



16 Apakah Anda merasa tidak berharga?   

17 Apakah Anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri hidup Anda?   

18 Apakah Anda merasa lelah sepanjang waktu?   

19 Apakah Anda merasa tidak enak di perut?   

20 Apakah Anda mudah lelah?   

21 Apakah Anda minum alkohol lebih banyak dari biasanya atau Apakah Anda 

menggunakan narkoba? 

  

22 Apakah Anda yakin bahwa seseorang mencoba mencelakai Anda dengan cara 

tertentu? 

  

23 Apakah ada yang mengganggu atau hal yang tidak biasa dalam pikiran Anda?    

24 Apakah Anda pernah mendengar suara tanpa tahu sumbernya atau yang orang 

lain tidak dapat mendengar? 

  

25 Apakah Anda mengalami mimpi yang mengganggu tentang suatu 

bencana/musibah atau adakah saat-saat Anda seolah mengalami kembali 

kejadian bencana itu?  

  

26 Apakah Anda menghindari kegiatan, tempat, orang atau pikiran yang 

mengingatkan Anda akan bencana tersebut? 

  

27 Apakah minat Anda terhadap teman dan kegiatan yang biasa Anda lakukan 

berkurang? 

  

28 Apakah Anda merasa sangat terganggu jika berada dalam situasi yang 

mengingatkan Anda akan bencana atau jika Anda berpikir tentang bencana itu? 

  

29 Apakah Anda kesulitan memahami atau mengekspresikan perasaan Anda?   

Interpretasi: 

a. tidak terdapat nilai cut off yang universal yang dapat digunakan 

b. dalam kebanyakan situasi 5 sampai 7 jawaban YA pada no 1-20 (gejala neurosis) 

mengindikasikan adanya masalah psikologis 

c. No. 21 mengindikasikan adanya penggunaan zat psikoaktif 

d. Satu jawaban YA dari no. 22-24 (gejala psikotik) mengindikasikan adanya masalah 

serius dan perlu penanganan lebih lanjut 

e. Satu jawaban YA dari no. 25-29 mengindikasikan adanya gejal-gejala PTSD (Post 

Traumatic Stress Disorder) 

****** 

  



LAMPIRAN 5 LAO  

 

  



LAMPIRAN 6 NOTA KEUNGAN  

 



 

 



 



 



 


