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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PENURUNAN NYERI PADA IBU
POST OPERATION SECTIO CEASEAR DENGAN TEKNIK
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Latar Belakang : Sectio caesarea merupakan prosedur bedah untuk mengeluarkan bayi dari
rahim melalui sayatan pada dinding perut dan rahim ibu. Prosedur tindakan SC bisa
menimbulkan nyeri yang berasal dari luka insisi. Terapi genggam jari merupakan terapi non
farmakologis yang berguna untuk mengurangi nyeri post operasi sc. Metode : Desain
penelitian Karya Ilmiah Akhir ini adalah kasus/case report. Penelitian ini adalah untuk
mengevaluasi masalah keperawatan penuruan nyeri pada pasien post Sectio Caesarea di
ruangan Teratai RSUD dr Haryoto Lumajang dengan Subyek penelitian pada 2 pasien dengan
diagnosa Post Sectio Ceaseare dan 2 pasien sebagai kelompok kontrol. Instrumen
pengumpulan data menggunakan lembar observasi dan kuesioner skala nyeri
(NRS/VAS). Hasil : Temuan dari peneliti menunjukan hasil intervensi pemberian terapi
genggam jari terhadap penurunan intesitas nyeri ibu Post SC terdapat penurunan nyeri yang
signifikan. Kesimpulan : penerapan Pemberian Terapi genggam jari didapatkan hasil tingkat

nyeri pada perut bagian bawah setalah dilakukan SC menurun.

Kata Kunci: Operasi Sectio Caesarea, Nyeri, Tehnik Relaksasi Genggam

Jari.
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