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ABSTRAK

Ardian Candra Dinata* Andi Eka Pranata **. 2025. Penerapan Terapi Active
Cycle Of Breathing Technique (ACBT) Untuk Meningkatkan Keefektifan
Bersihan Jalan Nafas Pada Pasien Dengan Penyakit Paru Obstruktif Kronis
(PPOK) Hipoksia Sedang Di Ruang Melati Rumah Sakit Baladhika Husada
Jember. Karya Ilmiah Akhir. Program Studi Ners Universitas dr. Soebandi
Jember

Pendahuluan: Masalah keperawatan sering muncul pada pasien dengan penyakit
paru obstruktif kronis yaitu bersihan jalan nafas tidak efektif yang disebabkan
oleh akumulasi sputum yang berlebih. Obstruksi saluran pernapasan disebabkan
karena akumulasi sekret atau mukus yang tidak dikeluarkan karena otot
pernapasan yang terlibat saat batuk menjadi lemah. Latihan Active cycle of
breathing technique merupakan serangkaian latihan yang bertujuan untuk
membantu membersihkan sekret dari saluran pernafasan, meningkatkan ventilasi
dan kapasitas paru. Tujuan: Menerapkan tindakan active cycle of breathing
technique untuk bersihan jalan nafas pada pasien penyakit paru obstruktif kronis .
Metode: Karya ilmiah akhir ners ini menggunakan metode case study dengan
melakukan observasi pada klien. Terapi yang diberikan active cycle of breathing
technique. Hasil: Sebelum diberikan intervensi active cycle of breathing technique
pasien mengeluh sesak, terasa ada lendir di tenggorokan, tidak mampu batuk dan
terdengar suara nafas tambahan ronchi. Setelah diberikan intervensi 2x sehari
selama 3 hari pasien mengatakan mampu melakukan batuk untuk mengeluarkan
dahak. Diskusi: Pada akhir evaluasi, didapatkan hasil setelah dilakukan tindakan
active cycle of breathing technique 2x sehari selama 3 hari berturut-turut bersihan

jalan napas menjadi lebih efektif.

Kata Kunci: active cycle of breathing technique, bersihan jalan napas,
penyakit paru obstruktif kronis, hipoksia
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