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Abstrak 

Latar Belakang: KB suntik 3 bulan Depot Medroxyprogesterone Acetatemerupakan salah satu 

metode kontrasepsi hormonal yang paling banyak digunakan di Indonesia. Namun, penggunaan 

jangka panjang KB memiliki efek samping hormonal, salah satunya adalah penurunan libido yang 

dapat berdampak pada kualitas hubungan pasangan dan kepuasan seksual. Fenomena yang 

ditemukan yaitu 40% akseptor KB suntik 3 bulan mengeluhkan penurunan libido, merasa malas 

berhubungan seksual, hanya melakukannya karena tanggung jawab, disertai keluhan nyeri dan 

sering menolak suami. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara lama penggunaan KB suntik 

3 bulan dengan penurunan libido pada akseptor KB di TPMB Ikawati Wulandari. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode cross-sectional. Dilakukan di TPMB Ikawati 

Wulandari pada bulan Juli 2025. Sampel berjumlah 150 akseptor KB suntik 3 bulan, diambil dengan 

purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner FSFI (Female Sexual Function 

Index) yang telah dimodifikasi pada domain libido. Analisis data dilakukan secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat signifikansi p < 0,05. 

Hasil: 150 responden yang diteliti, sebanyak 84,7% mengalami penurunan libido pada kategori 

sedang, 12% kategori berat, dan 3,3% kategori ringan. Hasil uji statistik menunjukkan adanya 

hubungan antara durasi penggunaan KB suntik 3 bulan dengan tingkat penurunan libido (p < 0,05). 

Kesimpulan: Penggunaan KB suntik 3 bulan berhubungan erat dengan penurunan libido pada 

akseptor KB. Oleh karena itu, penting bagi tenaga kesehatan untuk memberikan edukasi terkait efek 

samping seksual dari kontrasepsi hormonal dan mempertimbangkan alternatif metode KB yang 

sesuai dengan kebutuhan individu. 
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