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ABSTRAK 
 

 
Choiro Safitri, Muntiyatul dan Putri, Prestasianita. 2025. Hubungan Caring 

Perawat dengan Kepatuhan Pasien Hipertensi di Ruang Pemeriksaan Umum 

UPTD. Puskesmas Cakru Tahun 2025. Skripsi
. 

Program Studi S1 Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas dr. Soebandi. 
 

Salah satu masalah kesehatan masyarakat yang utama adalah penyakit tidak 

menular yaitu hipertensi. Penyakit ini dapat muncul tanpa gejala apapun dan 

memiliki risiko signifikan menyebabkan konsekuensi serius seperti stroke, 

penyakit jantung koroner, gagal ginjal, dan masalah kesehatan lainnya. Meskipun 

demikian, tingkat kepatuhan masyarakat terhadap pengobatan hipertensi masih 

tergolong rendah. Caring perawat menjadi salah satu faktor yang berpotensi 

meningkatkan kepatuhan minum obat pasien hipertensi, khususnya di fasilitas 

pelayanan kesehatan primer seperti puskesmas. Tujuan penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara caring perawat dengan kepatuhan minum obat 

pasien hipertensi di Ruang Pemeriksaan Umum UPTD. Puskesmas Cakru Tahun 

2025. Metode penelitian ini menggunakan metodologi korelasional dan bersifat 

kuantitatif. Pengambilan sampel dilakukan secara purposif. Sampel berjumlah 52 

responden. Variabel independen merujuk pada Caring Perawat yang diukur 

menggunakan kuesioner Caring Wolf berjumlah 10 pertanyaan dan variabel 

dependen merujuk pada Kepatuhan Minum Obat Pasien Hipertensi yang diukur 

menggunakan kuesioner MMAS-8. Analisis data menggunakan analisis bivariat 

dengan uji korelasi spearman (spearman rho). Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sesuai dengan nilai p 0,000 (p < 0,05), uji korelasi Spearman's rho 

menunjukkan hubungan yang kuat antara caring perawat dan kepatuhan minum 

obat pasien hipertensi. Hubungan positif ditunjukkan oleh koefisien korelasi 

sebesar 0,837. Hal ini menyiratkan bahwa pasien hipertensi, kepatuhan minum 

obat meningkat seiring dengan tingkat caring perawat. Caring perawat yang baik 

secara nyata berkontribusi pada tingginya kepatuhan minum obat pasien 

hipertensi. Hal ini menunjukkan bahwa perawat menjadi peran sentral dalam 

mendorong pasien untuk terus mematuhi aturan mengkonsumsi obat sesuai 

dengan jadwal dan resep yang diberikan. 
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