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Abstrak 

Latar belakang: Hi$pe$rte$nsi$ me$ru$pakan salah satu$ pe$nyaki$t ti$dak me$nu$lar yang pre$vale$nsi$nya te$ru$s 

me$ni$ngkat, te$ru$tama pada ke$lompok lanju$t u$si$a. Lansi$a de$ngan hi$pe$rte$nsi$ me$me$rlu$kan pe$nge$lolaan di$ri$ 

(se$lf-care$ manage$me$nt) yang bai$k u$ntu$k me$nce$gah kompli$kasi$ se$pe$rti$ stroke$, gagal jantu$ng, dan pe$nyaki$t 

gi$njal kroni$k. Namu$n, pada ke$nyataannya banyak lansi$a yang be$lu$m mampu$ me$laku$kan pe$nge$lolaan di$ri$ 

se$cara opti$mal kare$na ke$te$rbatasan fi$si$k, pe$nge$tahu$an, dan moti$vasi$. Dalam hal i$ni$, du$ku$ngan ke$lu$arga 

me$njadi$ faktor pe$nti$ng yang dapat me$mbantu$ lansi$a dalam me$njalankan pe$rawatan di$ri$, mu$lai$ dari$ 

pe$ngatu$ran pola makan, ke$patu$han mi$nu$m obat, hi$ngga kontrol te$kanan darah se$cara ru$ti$n. Tujuan: 

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ be$rtu$ju$an u$ntu$k me$nge$tahu$i$ hu$bu$ngan antara du$ku$ngan ke$lu$arga de$ngan se$lf-care$ 

manage$me$nt pada lansi$a hi$pe$rte$nsi$ di$ De$sa Balu$ng Ki$du$l, Kabu$pate$n Je$mbe$r. Metode: Pe$ne$li$ti$an i$ni$ 

me$nggu$nakan de$sai$n anali$ti$k kore$lasi$onal de$ngan pe$nde$katan cross se$cti$onal. Popu$lasi$ pe$ne$li$ti$an adalah 

se$lu$ru$h lansi$a hi$pe$rte$nsi$ di$ De$sa Balu$ng Ki$du$l yang be$rju$mlah 107 re$sponde$n. Sampe$l di$ambi$l de$ngan 

te$kni$k si$mple$ random sampli$ng se$banyak 84 re$sponde$n. I$nstru$me$n pe$ne$li$ti$an be$ru$pa ku$e$si$one$r du$ku$ngan 

ke$lu$arga dan se$lf-care$ manage$me$nt yang di$su$su$n be$rdasarkan te$ori$ Dorothe$a Ore$m. Anali$si$s data 

me$nggu$nakan u$ji$ Spe$arman Rank. Hasil: hasi$l pe$ne$li$ti$an me$nu$nju$kkan bahwa se$bagi$an be$sar lansi$a 

me$mi$li$ki$ ti$ngkat du$ku$ngan ke$lu$arga yang bai$k dan ti$ngkat se$lf-care$ manage$me$nt yang bai$k. Hasi$l u$ji$ 

Spe$arman Rank me$nu$nju$kkan ni$lai$ p = 0,000 (< 0,05) de$ngan koe$fi$si$e$n kore$lasi$ r = 0,398, yang be$rarti$ 

te$rdapat hu$bu$ngan yang si$gni$fi$kan de$ngan ke$ku$atan hu$bu$ngan le$mah antara du$ku$ngan ke$lu$arga dan se$lf-

care$ manage$me$nt lansi$a hi$pe$rte$nsi$.Kesimpulan: Di$harapkan ke$lu$arga dapat me$ni$ngkatkan du$ku$ngan 

te$rhadap lansi$a agar ke$mampu$an se$lf-care$ me$re$ka se$maki$n bai$k. 

 

Kata kunci: Du$ku$ngan Ke$lu$arga, Se$lfcare$ Manage$me$nt, Lansi$a. Hi$pe$rte$nsi$ 

 

Abstract 

Background: ype$rte$nsi$on i$s one$ of the$ non-commu$ni$cable$ di$se$ase$s wi$th an i$ncre$asi$ng pre$vale$nce$, 

e$spe$ci$ally among the$ e$lde$rly. Olde$r adu$lts wi$th hype$rte$nsi$on re$qu$i$re$ good se$lf-care$ manage$me$nt to pre$ve$nt 

compli$cati$ons su$ch as stroke$, he$art fai$lu$re$, and chroni$c ki$dne$y di$se$ase$. Howe$ve$r, i$n re$ali$ty, many e$lde$rly 

i$ndi$vi$du$als are$ u$nable$ to pe$rform opti$mal se$lf-care$ du$e$ to physi$cal li$mi$tati$ons, lack of knowle$dge$, and low 

moti$vati$on. I$n thi$s case$, fami$ly su$pport be$come$s an i$mportant factor that can he$lp the$ e$lde$rly manage$ the$i$r 

care$, i$nclu$di$ng mai$ntai$ni$ng a he$althy di$e$t, adhe$ri$ng to me$di$cati$on, and re$gu$larly moni$tori$ng blood 

pre$ssu$re$. Objective: Thi$s stu$dy ai$me$d to de$te$rmi$ne$ the$ re$lati$onshi$p be$twe$e$n fami$ly su$pport and se$lf-care$ 

manage$me$nt among e$lde$rly pati$e$nts wi$th hype$rte$nsi$on i$n Balu$ng Ki$du$l Vi$llage$, Je$mbe$r Re$ge$ncy. Method: 

Thi$s re$se$arch u$se$d a corre$lati$onal analyti$c de$si$gn wi$th a cross-se$cti$onal approach. The$ popu$lati$on consi$ste$d 

of all e$lde$rly i$ndi$vi$du$als wi$th hype$rte$nsi$on i$n Balu$ng Ki$du$l Vi$llage$, totali$ng 107 re$sponde$nts. Sample$s we$re$ 

take$n u$si$ng a si$mple$ random sampli$ng te$chni$qu$e$ wi$th a total of 84 re$sponde$nts. The$ re$se$arch i$nstru$me$nts 

we$re$ fami$ly su$pport and se$lf-care$ manage$me$nt qu$e$sti$onnai$re$s de$ve$lope$d base$d on Dorothe$a Ore$m’s the$ory. 

Data we$re$ analyze$d u$si$ng the$ Spe$arman Rank te$st. Results: The$ re$su$lts showe$d that most e$lde$rly re$sponde$nts 

had good fami$ly su$pport and good se$lf-care$ manage$me$nt. The$ Spe$arman Rank te$st obtai$ne$d a p-valu$e$ of 

0.000 (< 0.05) wi$th a corre$lati$on coe$ffi$ci$e$nt (r) of 0.398, i$ndi$cati$ng a si$gni$fi$cant re$lati$onshi$p wi$th a we$ak 

corre$lati$on be$twe$e$n fami$ly su$pport and se$lf-care$ manage$me$nt among e$lde$rly i$ndi$vi$du$als wi$th hype$rte$nsi$on. 

Conclusion: Fami$li$e$s are$ e$xpe$cte$d to e$nhance$ the$i$r su$pport to he$lp i$mprove$ the$ se$lf-care$ abi$li$ty of e$lde$rly 

i$ndi$vi$du$als wi$th hype$rte$nsi$on 
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