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Abstrak 

Latar Belakang: Kulit memerlukan perawatan dengan produk kosmetik seperti sabun cair, salah 

satunya dari ekstrak daun jambu biji (Psidium guajava L.) yang memiliki aktivitas antibakteri, di 

mana penelitian ini menggunakan metode ekstraksi UAE dengan etanol 96% untuk memperoleh 

rendemen lebih tinggi dibanding maserasi sehingga diharapkan menghasilkan formulasi sabun cair 

yang lebih optimal. 

Tujuan: Untuk mengetahui uji evaluasi fisik dan konsentrasi formula optimum pada sediaan 

Sabun Cair Ekstrak Daun Jambu Biji (psidium guajava L) pada Konsentrasi 1%, 1,6%, 1,8% 

Metode: Pada penelitian ini sediaan sabun cair diformulasikan dengan variasi konsentrasi yaitu F1 

(1%), F2 (1,6%), F3 (1,8%). Sediaan sabun cair dilakukan uji evaluasi fisik untuk mengetahui 

hasil yang sesuai dengan persyaratan standart. Analisis data diolah menggunakan SPSS 25 dengan 

uji ANOVA  

Hasil: Hasil evaluasi fisik sabun cair ekstrak daun jambu biji menunjukkan bahwa semua formula 

memiliki bentuk kental dengan variasi warna dan aroma khas, nilai pH (6,1–8,8), tinggi busa (9,1–

12,1), serta viskositas (606,6–1.446 cP) memenuhi standar yang ditentukan, dengan analisis 

statistik (Shapiro-Wilk, Levene’s test, One Way ANOVA, dan Post Hoc LSD) menunjukkan data 

terdistribusi normal, homogen, serta terdapat perbedaan signifikan antarformula. 

 Kesimpulan: Hasil uji fisik sabun cair ekstrak daun jambu biji menunjukkan semua formula 

berbentuk kental dengan aroma khas, warna bervariasi dari cream hingga hijau tua, pH berada 

pada rentang aman (6,1–8,6), tinggi busa meningkat (9,1–11,4 cm), serta viskositas meningkat 

(606,6–1.320 cP), dan berdasarkan keseluruhan parameter tersebut formula 3 (F3) ditetapkan 

sebagai formula optimum karena memiliki karakteristik paling mendekati kontrol positif serta 

stabil digunakan.. 
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