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ABSTRAK
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Abstrak

Pendahuluan : Produksi ASI yang tidak lancar dapat dicegah melalui salah satu
metode, yaitu pijat Oketani. Pijat Oketani memiliki keunggulan dalam mengatasi
berbagai permasalahan yang sering dialami ibu menyusui, seperti ASI tidak
lancar, mastitis, dan rendahnya produksi ASI. Metode ini bertujuan untuk
membantu mengembalikan serta mempertahankan kontur alami dan penampilan
payudara. Pijat Oketani dilakukan dengan tekhnik pemijatan yang tidak
menimbulkan rasa nyeri atau ketidaknyamanan pada ibu, sehingga ibu dapat
merasakan sensasi lega dan nyaman. Selain itu, metode ini dapat meningkatkan
produksi ASI tanpa dipengaruhi oleh ukuran maupun bentuk payudara,
memperbaiki kondisi puting, serta mencegah terjadinya cedera puting dan
mastitis.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh terapi pijat
Oketani terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu nifas di Ruang Adenium
Rumah Sakit Bhayangkara Bondowoso.

Metode : Penelitian ini merupakan studi kasus (case report) yang disajikan secara
naratif dengan metode pengumpulan data menggunakan pendekatan asuhan
keperawatan pada ibu post partum di Ruang Adenium Rumah Sakit Bhayangkara
Bondowoso.

Hasil : Penerapan pijat Oketani selama tiga hari menunjukkan adanya perbedaan
antara kondisi sebelum dan sesudah diberikan intervensi, yang mengindikasikan
bahwa pijat Oketani efektif dalam meningkatkan kelancaran produksi ASI pada
ibu post partum.

Kesimpulan : Penerapan pijat oketani efektif dalam memperlancar produksi ASI
pada ibu nifas.

Kata Kunci : Pasca persalinan, Pijat Oketani, Produksi ASI
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