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Abstrak

Latar Belakang: Bullying merupakan masalah serius di lingkungan pendidikan yang dapat
menimbulkan dampak negatif bagi remaja, seperti gangguan emosional, menurunnya rasa percaya
diri, hingga menarik diri dari lingkungan sosial. Salah satu faktor penyebab masih tingginya
kejadian bullying adalah kurangnya pengetahuan siswa mengenai bentuk dan dampak perilaku
bullying. Oleh karena itu, edukasi kesehatan diperlukan sebagai upaya meningkatkan pemahaman
siswa, salah satunya melalui penggunaan media PowerPoint yang bersifat menarik dan mudah
dipahami.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan siswa SD
Darut Thalabah sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan tentang bullying menggunakan
media PowerPoint.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one group
pretest-posttest. Populasi penelitian adalah siswa kelas 4 dan 5 SD Darut Thalabah sebanyak 144
siswa, dengan sampel sebanyak 106 siswa yang diambil menggunakan teknik proportional
random sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan bullying sebelum dan
sesudah intervensi. Edukasi kesehatan diberikan melalui presentasi PowerPoint yang membahas
pengertian, jenis, dampak, serta cara pencegahan dan penanganan bullying. Analisis data
dilakukan menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil: Sebelum edukasi, sebagian besar siswa memiliki pengetahuan kurang (81%), dan setelah
edukasi terjadi peningkatan signifikan dengan 94% siswa memiliki pengetahuan baik. Hasil uji
Wilcoxon menunjukkan nilai p value 0,000 (<0,05).

Kesimpulan: Terdapat perbedaan yang signifikan pada tingkat pengetahuan siswa sebelum dan
sesudah diberikan edukasi kesehatan tentang bullying menggunakan media PowerPoint. Media ini
efektif dalam meningkatkan pengetahuan siswa mengenai bahaya bullying.
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