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VISI, MISI, 

TUJUAN DAN 

STRATEGI 

PRODI 

KEBIDANAN 

PROGRAM 

SARJANA 

1. VISI 

Menjadi program studi yang unggul, berdaya guna dalam IPTEKS 

bercirikan Kebidanan Holistik dan berakhlakul karimah 

2. MISI 

a. Melaksanakan Pendidikan Profesi Bidan yang unggul bercirikan 

kebidanan holistik dan berbasis IPTEKS 

b. Melaksanakan penelitian bidang kesehatan ibu dan anak yang 

bercirikan kebidanan holistik dan berkontribusi pada IPTEKS 

c. Melaksanakan pengabdian masyarakat dalam bidang kesehatan 

ibu dan anak yang bercirikan kebidanan holistik berbasis IPTEKS 

yang bermanfaat bagi masyarakat 

d. Melaksanakan kerja sama dan tata kelola Program Studi 

Pendidikan Profesi Bidan yang berprinsip good governance 

e. Membudayakan nilai – nilai akhlakul karimah pada setiap 

kegiatan civitas akademika Program Studi Pendidikan Profesi 

Bidan 

3. TUJUAN DAN STRATEGI 

a. Menghasilkan lulusan bidan yang kompeten, profesional dan 

berdaya saing dalam bidang kesehatan ibu dan anak yang 

bercirikan kebidanan holistik 

b. Menghasilkan produk penelitian yang inovatif dan berkontribusi 

pada IPTEKS bidang kesehatan ibu dan anak yang bercirikan 

kebidanan holistik 

c. Menghasilkan produk pengabdian masyarakat berbasis IPTEKS 

bidang kesehatan ibu dan anak yang bercirikan kebidanan holistik 

yang bermanfaat bagi masyarakat 

d. Mewujudkan kerja sama dan pengelolaan program studi 

Pendidikan profesi bidan yang terencana, terorganisasi, produktif 

dan berkelanjutan 

e. Menghasilkan civitas akademika program studi Pendidikan 

profesi bidan yang memiliki perilaku sesuai nilai-nilai akhlakul 

karimah 
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akhirnya diharapkan dapat mengaplikasikan ke dalam praktik klinik. Dengan 

begitu, mahasiswa akan terbiasa menyelesaikan masalah secara menyeluruh 

sesuai kebutuhan masyarakat. 

Penyelesaian modul praktikum ini tidak terlepas dari dukungan dan 

bantuan semua pihak, baik dukungan moril maupun materiil. Semoga Allah 

SWT memberikan balasan pahala atas segala amal yang telah diberikan dan 

semoga panduan ini berguna bagi diri penulis sendiri maupun pihak lain yang 

memanfaatkannya. 

Penyusun menyadari sepenuhnya bahwa dalam penyelesaian modul ini 

jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu saran dan kritik yang membangun 

sangat diharapkan oleh penyusun. 
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TATA TERTIB LABORATORIUM TERPADU 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS dr. SOEBANDI 

 

TATA TERTIB UMUM 

1. Kegiatan praktikum dapat dilakukan setiap hari pada pukul 07.30-15.30 WIB atau 

menyesuaikan dengan jadwal praktikum yang dibuat oleh Kaprodi 

2. Jadwal penggunaan laboratorium dibuat dan diatur oleh Ketua Laboratorium 

disesuaikan dengan jadwal perkuliahan yang telah dibuat oleh KaProdi. 

3. Setiap pelaksanaan praktikum mahasiswa harus mengisi daftar hadir laboratorium, log 

book alat/phantom dan menggunakan seragam serta jas laboratorium 

4. Setiap mahasiswa wajib membawa SOP/ Modul Pembelajaran yang akan 

dipraktikumkan 

 

PERSIAPAN PRAKTIKUM 

1. Mahasiswa mengajukan jadwal penggunaan laboratorium dan mengisi Form 

Peminjaman Alat maksimal satu hari sebelum jadwal praktikum 

2. Mahasiswa menulis jadwal penggunaan laboratorium sesuai dengan departemen dan 

menyerahkan Form Peminjaman Alat yang telah diisi kepada Petugas Laboratorium. 

3. Petugas laboratorium membantu dan mengawasi mahasiswa dalam menyiapkan 

peralatan sesuai dengan Form Peminjaman alat 

 

PELAKSANAAN PRAKTIKUM 

1. Mahasiswa mengambil peralatan di Ruang Penyimpanan Alat/DEPO dan melakukan 

cek ulang alat sesuai dengan form peminjaman alat 

2. Mahasiswa mengikuti kegiatan praktikum dengan tertib 

3. Mahasiswa bertanggung jawab sepenuhnya terhadap kelengkapan dan kondisi alat 

4. Jika terjadi kecatatan/ kerusakan alat selama proses praktikum mohon mahasiswa segera 

melapor kepada petugas laboratorium 

5. Setelah selesai, mohon mahasiswa mencatat kekurangan bahan habis pakai maupun 

kerusakan alat pada form peminjaman alat (Jika Ada) dan mengembalikan set alat pada 

rak 

6. Mahasiswa wajib merapikan bed/ruangan setelah selesai digunakan 

7. Mahasiswa wajib menggunakan Alat Pelindung Diri berupa masker, sarung tangan, 

apron, kacamata bila diperlukan 

8. Pergunakan alat dan bahan sesuai dengan SPO dan hindari potensial bahaya misalnya 

tertusuk jarum, tersiram zat cair dll 

9. Jika terdapat potensial bahaya segera hubungi petugas laboratorium/ Kepala Lab 

Terpadu UDS. 

 

LARANGAN SAAT BERADA DI LABORATORIUM 

1. Dilarang membawa makanan dan minuman ke dalam ruang Laboratorium 

2. Dilarang membuat kegaduhan yang dapat mengganggu kenyamanan pengguna di dalam 

ruang Laboratorium 

3. Dilarang mencorat coret seluruh alat dan fasilitas yang terdapat didalam Laboratorium 
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4. Dilarang memindahkan atau menggunakan alat dan fasilitas didalam Laboratorium 

tanpa izin petugas laboratorium 

5. Dilarang membuang sampah sembarangan 

6. Bagi mahasiswa yang melanggar ketentuan akan mendapatkan sanksi melalui 

koordinasi dengan laboran, kepala laboratorium dan kepala program studi.  
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 STANDAR OPERASIONAL PEROSEDUR 

(SOP) 

PEMINJAMAN ALAT LABORATORIUM 

No. Dokumen 

 

No. Revisi Halaman 

Tanggal Terbit Kepala Laboratorium Terpadu 

 

 

Dini Eka Pripuspitasari, S.ST.,M.Keb 

Definisi Peminjaman alat laboratorium untuk kegiatan praktikum oleh mahasiswa  

Tujuan Menjelaskan prosedur peminjaman alat-alat laboratorium 

Ruang Lingkup Meliputi tata cara dan syarat-syarat yang harus dipenuhi oleh mahasiswa 

dalam melakukan peminjaman alat di laboratorium Universitas dr. 

Soebandi 

Acuan 1. SK Rektor Universitas dr. Soebandi 

2. Tata Tertib Laboratorium UDS 

Dokumen 

terkait 

1. SOP Praktikum 

2. Form peminjaman alat  

Penanggung 

Jawab 

1. Dosen: membuat SOP praktikum 

2. Mahasiswa: meminjam alat dan bahan praktikum  

3. Laboran: menyediakan alat dan bahan praktikum 

Prosedur 1. Dosen pengampu praktikum menyerahkan SOP praktikum kepada 

mahasiswa / KMK. 

2. Mahasiswa/ KMK berkoordinasi dengan laboran setidaknya H-1 

pelaksanaan praktikum. 

3. Laboran memberikan form peminjaman alat kepada mahasiswa/ KMK 

4. Mahasiswa/KMK mengisi form peminjaman alat dengan ketentuan 

bahwa Alat yang dipinjam sesuai dengan SOP praktikum/Modul 

Praktikum . 

5. Laboran memeriksa form peminjaman alat serta bersama-sama dengan 

mahasiswa menyiapkan alat praktikum sesuai daftar yang tertera pada 

form peminjaman. 

6. Laboran memastikan peralatan dalam kondisi baik dan berfungsi 

sebagaimana mestinya 

7. Laboran mengecek kesesuaian antara daftar, jenis, maupun jumlah alat 

sebagaimana berkas peminjaman 

8. Laboran mendokumentasikan alat yang akan di pinjam dalam daftar 

peminjaman alat 

9. Mahasiswa menandatangani form peminjaman alat 

10. Laboran menyerahkan alat kepada mahasiswa 

11. Laboran hanya melayani pengambilan alat lab di jam kerja yang telah 

diatur dalam peraturan rektor Universitas dr Soebandi 

12. Pengambilan alat wajib atas sepengetahuan laboran 
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Alur Peminjaman Alat Laboratorium 

Mahasiswa Dosen pengampu Laboran 
Kelengkapan 

administrasi 
Waktu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Formulir 

peminjaman 

alat 

1 hari 

 

 

 

 

 

 

1 hari 

 

 

 

 

 

 

 

1 jam 

N 

Y 

Mulai 

Memberikan SOP 
praktikum  

Mahasiswa 
mengontrak 
jadwal praktikum 

Mengisi dan 
menyerahkan 

daftar kebutuhan 
alat sesuai SOP 

praktikum 

Memberikan 
form 

peminjaman alat  

• Menyiapkan alat dan 
bahan praktikum 
bersama  mahasiswa 

• Mengecek kondisi alat 
sebelum digunakan 

• Mendokumentasikan 
alat yang dipinjam dlm 
daftar peminjaman alat 

 

Tanda tangan 
form peminjaman  

Menyerahkan alat 
kepada mahasiswa 

1 

Lengkap? 

Selesai 
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 STANDAR OPERASIONAL PEROSEDUR  

(SOP) 

PENGGUNAAN RUANG LABORATORIUM  

No. Dokumen 

 

No. Revisi Halaman 

Tanggal Terbit Kepala Laboratorium Terpadu 

 

Dini Eka Pripuspitasari, S.ST.,M.Keb  

Definisi Penggunaan ruangan laboratorium oleh mahasiswa dan dosen pengampu 

praktikum untuk melaksanakan kegiatan praktikum 

Tujuan Menjelaskan prosedur penggunaan ruangan laboratorium oleh mahasiswa dan 

dosen pengampu praktikum  

Ruang Lingkup Meliputi tata cara dan syarat-syarat yang harus dipenuhi oleh mahasiswa 

dalam mempergunakan ruangan laboratorium Universitas dr. Soebandi 

Acuan 1. SK Rektor Universitas dr. Soebandi 

2. Tata tertib Laboratorium UDS 

Dokumen 

terkait 

 

Penanggung 

Jawab 

1. Kepala Laboratorium: Menyusun jadwal dan penggunaan ruangan 

laboratorium 

2. Mahasiswa: meminjam ruangan laboratorium 

3. Laboran: menyediakan ruangan laboratorium 

Prosedur 1. Kepala Program Studi memberikan jadwal praktikum di semua mata kuliah dari 

seluruh angkatan yang akan berjalan dalam satu semester ke depan kepada Kepala 

Laboratorium 

2. Kepala Laboratorium merekap jumlah praktikum yang akan berjalan di seluruh 

program studi  

3. Kepala Laboratorium menyusun pembagian ruangan laboratorium untuk praktikum 

selama satu semester 

4. Dosen pengampu praktikum menyusun dan memberikan SOP praktikum yang akan 

dilaksanakan kepada mahasiswa 

5. Mahasiswa melakukan konfirmasi kepada laboran terkait rencana praktikum 

maksimal H-1 pelaksanaan praktikum 

6. Laboran menulis jadwal penggunaan ruangan laboratorium di papan jadwal setelah 

mendapat konfirmasi dari mahasiswa/KMK 

7. Mahasiswa wajib mengisi buku daftar hadir praktikum yang telah disediakan 

petugas laboratorium 

8. Mahasiswa meletakkan tas di loker yang telah disediakan dan meletakkan sepatu di 

rak dengan rapi. Mahasiswa wajib bertanggungjawab atas keamanan barangnya 

masing-masing. 

9. Setiap praktek laboratorium, mahasiswa wajib memakai skort/jas laboratorium 

serta papan nama  

10. Pelaksanaan praktikum 

11. Setelah kegiatan praktek laboratorium selesai, mahasiswa harus membersihkan dan 

merapikan ruangan 

12. Mahasiswa diperbolehkan meninggalkan ruangan laboratorium jika cek peralatan 

selesai, kondisi laboratorium bersih dan rapi atas sepengetahuan laboran 

13. Selesai 
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Alur Penggunaan Ruang Laboratorium 

Mahasiswa Laboran Ka Lab 

Kelengkapa

n 

administrasi 

Waktu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sebelum 

semester 

baru 

berjalan 

 

 

 

 

 

1 hari 

 

 

 

 

 

Sebelum 

praktiku

m 

dimulai 

 

 

 

150 

menit 

 

 

 

 N 

Y 

Rapi? 

Meninggalkan 
ruangan 

Selesai 

Mulai 

1.Merekap jumlah 
praktikum di seluruh 
prodi 

2. Menyusun pembagian 
ruangan praktikum 
seluruh prodi 

Mahasiswa 
mengontrak jadwal 

praktikum 

Mencatat 
tanggal dan 
ruangan 
praktikum di 
papan tulis 

1. Memakai jas lab dan 
nametag 

2. Meletakkan tas di loker 
dan sepatu di rak 

3. Mengisi buku daftar 
hadir praktikum  

 

Membereskan 
alat dan 

merapikan 
ruangan 

Pelaksanaan 
praktikum 
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OPERASIONAL PEROSEDUR 

(SOP) 

PENGEMBALIAN ALAT LABORATORIUM 

No. Dokumen No. Revisi Halaman 

Tanggal Terbit Ditetapkan oleh Rektor UDS 

 

 

 

Definisi Pengembalian alat laboratorium setelah pelaksanaan kegiatan praktikum dari 

peminjam kepada laboran    

Tujuan Menjelaskan prosedur pengembalian alat laboratorium  setelah pelaksanaan 

kegiatan praktikum dari peminjam kepada laboran    

Ruang 

Lingkup 

Meliputi tata cara dan syarat-syarat yang harus dipenuhi oleh mahasiswa dalam 

melakukan mengembalikan alat laboratorium  

Acuan 1. SK Rektor Universitas dr. Soebandi 

2. Peraturan laboratorium 

Dokumen 

terkait 

1. Form peminjaman dan pengembalian alat 

2. Buku Tanggungan Alat 

Penanggung 

Jawab 

1. Mahasiswa: mengembalikan alat laboratorium 

2. Laboran: mengecek kesesuaian dan kelengkapan alat laboratorium 

Prosedur 1. Mahasiswa mengembalikan alat  dalam keadaan bersih, kering, utuh/tidak 

pecah, tidak berkarat, tidak hangus, dan lengkap 

2. Laboran memeriksa kelengkapan alat sesuai dengan pendokumentasian 

peminjaman alat : 

a. jika setuju maka laboran mengembalikan alat sesuai tempatnya dibantu 

Mahasiswa.  

b. Jika tidak setuju, laboran mengecek ulang keadaan alat, kebersihan & 

jumlah alat sesuai form peminjaman alat 

3. Laboran mencatat nama mahasiswa yang menghilangkan 

alat/merusak/memecahkan alat yang di pinjam di buku tanggungan alat 

4. Mahasiswa wajib mengganti sesuai jumlah, jenis, dan merk barang yang 

sama pada saat mengembalikan alat. 

5. Laboran hanya menerima ganti rugi berupa alat dengan spesifikasi yang 

sama, bukan dalam bentuk uang. 

6. Mahasiswa yang mempunyai tanggungan alat, maka form pengembalian 

alat ditahan sampai tanggungan alat dilunasi 

7. Mahasiswa menandatangani form pengembalian alat dan buku 

tanggungan alat jika alat sudah sesuai dan lengkap atau setelah mahasiswa 

memberikan ganti rugi alat 

8. ketentuan yang belum tercantum disini, akan dijelaskan/diberikan arahan 

sesuai dengan situasi kasus. 
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Alur Pengembalian Alat Laboratorium 

Laboran  Mahasiswa 
Kelengkapan 

administrasi 
Waktu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Form Peminjaman Alat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Form Pengembalian Alat  

Buku Tanggungan Alat 

5 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N 

Y 

Selesai 

Lengkap? 

Mulai 

Mengembalikan alat 
dengan bersih dan 

rapi 

Mengecek 
kesesuaian dan 

kelengkapan alat 

Mengganti alat 
yang 
hilang/rusak 

1. Menangguhkan 
form 
pengembalian 
alat 

2. Mencatat nama 
mahasiswa di 

Menandatangani 
form 

pengembalian 
alat dan buku 

tanggungan alat 

1 

2 
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PENDAHULUAN 

Selamat berjumpa kembali mahasiswa S1 Kebidanan. Pada bahasan yang lalu saudara telah 

mempelajari modul teori Konsep Kebidanan. Setelah menyelesaikan kedua modul tersebut 

selanjutnya saudara akan belajar tentang modul praktikum Konsep Kebidanan. Asuhan 

Kebidanan Komunitasini merupakan mata kuliah inti dimana saudara diharapkan mampu 

memahamidan menerapkan asuhan kebidanan yang baik di masyarakat secara tepat dan benar 

serta dapat dipertanggungjawabkan. Saudara sebagai bidan, merupakan ujung tombak secara 

khusus menangani kesehatan ibu dan anak dari sebelum dilahirkan sampai dengan lansia di 

masyarakat. Kebidanan komunitas ini merupakan mata kuliah yang tidak boleh diremehkan 

atau diabaikan karena semua tindakan kebidanan terkait langsung dengan pekerjaan yang 

dilakukan seorang bidan. Oleh karena itu modul ini dapat membantu saudara untuk mengikuti 

mata kuliah Konsep Kebidanan.  Mata kuliah Asuhan Kebidanan Komunitas ini sangat penting 

dilaksanakan dengan baik, guna meletakkan dasar yang kuat bagi mahasiswa untuk mengikuti 

pelaksanaan asuhan kebidanan di masyarakat. Menyikapi hal tersebut saudara sebagai seorang 

bidan nantinya dituntut untuk bisa mata kuliah ini baik pengetahuan, menguasai keterampilan 

dan cakap dengan sikap saat memberikan pelayanan kebidanan kepada masyarakat. Agar 

saudara dapat memberikan pelayanan kebidanan di masyarakat dengan baik, saudara harus 

melakukan praktik klinik dengan menguasai tehnik keterampilan asuhan kebidanan. Melalui 

modul praktikum ini saudara dapat berlatih untuk mengembangkan dan memadukan 

pengetahuan, keterampilan, dan sikap yang diperlukan dalam kehidupan professional sehingga 

siap sepenuhnya dalam praktik sebagai bidan yang kompeten dalam kewenangannya. Pada 

modul praktikum ini saudara akan mempelajari tentang 4 kegiatan belajar, diantaranya adalah: 

Topik 1 : Pengertian Asuhan kebidanan komunitas 

Topik 2 : Konsep pelayanan kebidanan komunitas. 

Topik 3 : Asuhan kebidanan berbasis komunitas 

Topik 4 : Komunitas dan budaya. 

Topik 5 : Program terkait kesehatan ibu, anak dan kesehatan reproduksi 

Topik 6 : Pelayanan kebidanan komunitas 

Topik 7 : Analisis social dan analisis situasi komunitas 

Topik 8 : Diagnose komunitas 

Topik 9 : Advokasi, negoisasi, dan membangun kemitraan di komunitas 

Topik 10 : Pencatatan dan pelaporan di komunitas 
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Topik 11 : strategi dalam meningkatkan pelayananan kesehatan 

Topik 12 : pelayanan primer di indonesia 

Topik 13 : kesehatan masyarakat dalam kaitannya dengan pelayanan kebidananas 
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RELEVANSI MODUL 

Modul praktikum Asuhan Kebidanan Komunitas ini membahas tentang penguasaan dan 

pemahaman materi teknis pemberian asuhan kebidanan terbaik yang dapat dilakukan oleh 

seorang bidan. Dalam setiap pemberian pelayanan kebidanan banyak ditemui berbagai 

permasalahan dari mulai tingkat individu, kelompok, maupun masyarakat. Modul praktikum 

Asuhan Kebidanan Komunitasini dikemas dalam beberapa kegiatan belajar, yaitu: 

Topik pembelajaran 1 : Pengertian Asuhan kebidanan komunitas 

Topik pembelajaran 2 : Konsep pelayanan kebidanan komunitas. 

Topik pembelajaran 3 : Asuhan kebidanan berbasis komunitas 

Topik pembelajaran 4 : Komunitas dan budaya. 

Topik pembelajaran 5 : Program terkait kesehatan ibu, anak dan kesehatan reproduksi 

Topik pembelajaran 6 : Pelayanan kebidanan komunitas 

Topik pembelajaran 7 : Analisis social dan analisis situasi komunitas 

Topik pembelajaran 8 : Diagnose komunitas 

Topik pembelajaran 9 : Advokasi, negoisasi, dan membangun kemitraan di komunitas 

Topik pembelajaran 10 : Pencatatan dan pelaporan di komunitas 

Topik pembelajaran 11 : strategi dalam meningkatkan pelayananan kesehatan 

Topik pembelajaran 12 : pelayanan primer di indonesia 

Topik pembelajaran 13 : kesehatan masyarakat dalam kaitannya dengan pelayanan kebidananas 

Setelah mempelajari modul ini diharapkan saudara dapat memilih dan melaksanakan teknis 

pemberian asuhan kebidanan terbaik dalam pemberian pelayanan kebidanan di masyarakat. 

Kompetensi tersebut diatas sangat diperlukan bagi saudara sebagai bidan apalagi di daerah 

karena dalam itu dalam modul ini akan dibahas detil tentang keterampilan yang berhubungan 

dengan teknis asuhan kebidanan di masyarakat. Kompetensi ini nantinya menunjang 

kompetensi saudara sebagai bidan untuk melakukan kegiatan pelayanan kebidanan. Dengan 

memiliki keterampilan yang memadai, diharapkan saudara mampu mengikuti proses tahapan 

berikutnya dalam pelaksanaan praktik kebidanan tanpa mengalami kesulitan.  
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PETUNJUK BELAJAR 

Proses pembelajaran untuk Modul Praktikum Asuhan Kebidanan Komunitasdapat berjalan 

lancar apabila saudara mengikuti langkah belajar sebagai berikut:  

1. Pahami dulu berbagai kegiatan penting dalam modul mulai tahap awal sampai tahap akhir  

2. Lakukan teknik yang tertera dalam kegiatan belajar sesuai dengan daftar tilik yang telah 

tersedia  

3. Keberhasilan proses pembelajaran saudara dalam mata kuliah Asuhan Kebidanan 

Komunitasini sangat tergantung kepada kesungguhan saudara dalam mengerjakan 

praktikum. Untuk itu berlatihlah secara mandiri atau berkelompok dengan teman sejawat  

4. Bila saudara menemui kesulitan, silahkan hubungi instruktur/pembimbing yang mengajar 

pada mata kuliah ini.  

 

JUMLAH ALOKASI WAKTU  

Keterampilan yang terdapat di dalam buku modul praktikum Asuhan Kebidanan Komunitasini 

harus saudara kuasai. Jadwal pelaksanaan praktikum ini dilakukan setelah pemberian materi 

Asuhan Kebidanan Komunitassesuai buku ajar selesai diberikan.  

 

PEMBIMBING PRAKTIK: Saudara selama di laboratorium akan dibimbing oleh 

pembimbing laboratorium. Pembimbing laboratorium ditunjuk dan ditetapkan dengan latar 

belakang pendidikan minimal DIII Kebidanan dan berpengalaman diklinik minimal 2 tahun.  

 

TEKNIS BIMBINGAN:  

Sebelum melakukan praktikum di laboratorium maka saudara harus perhatikan alur kerja 

seperti di bawah ini:  

1. Pada awal perkuliahan yang saudara lakukan adalah menemui pembimbing atau istruktur 

untuk mata kuliah Konsep Kebidanan, dan menyepakati/menyamakan persepsi tugas-

tugas yang akan saudara lakukan selama 1 semester.  

2. Pada saat kontrak program perkuliahan, saudara akan diberikan 1 modul teori yang harus 

saudara kuasai, setelah membaca modul teori tersebut, maka saudara akan mulai untuk 

belajar praktikum di laboratorium pada waktu yang telah disepakati, untuk latihan 

melakukan tindakan-tindakan apa saja yang perlu untuk dikuasai sebagai bidan 

professional dalam rangka memberikan asuhan kebidanan pada masyarakat.  

3. Setelah mendapat daftar tilik, maka dosen penanggungjawab untuk mata kuliah ini 

mendatangi ruang alat laboratorium untuk mengisi kontrak peminjaman ruang dan alat 

pada petugas laboratorium.  

5. Setelah mengisi buku peminjaman, petugas laboratorium melakukan verifikasi data untuk 

menilai kebenaran data yang diisi.  

6. Petugas laboratorium menyiapkan alat yang diperlukan dalam kurun waktu 2 x 24 jam 

dan melakukan cross ceck kelengkapan alat yang dibutuhkan.  

7. Apabila alat sudah lengkap, maka alat dibawa ke ruangn praktikum dan digunakan sampai 

dengan batas waktu peminjaman atau batas waktu yang telah ditetapkan dalam kontrak 

program diatas.  
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8. Setelah dilakukan praktikum oleh mahasiswa, maka alat dikembalikan ke ruang alat lab 

setelah sebelumnya dicek oleh petugas lab.  

9. Apabila ditemukan alatnya rusak atau hilang, maka saudara harus mengganti alat yang 

rusak atau hilang tersebut.  

10. Apabila alat yang dikembalikan telah lengkap, maka petugas lab menyimpannya di 

tempat yang sesuai 

TEKNIS PRAKTIKUM:  

Sebelum melakukan kegiatan praktikum di laboratorium, maka hal-hal yang harus saudara 

perhatikan adalah sebagai berikut:  

1. Bacalah penjelasan yang tertera di dalam buku modul praktikum Asuhan Kebidanan 

Komunitasdengan baik  

2. Sebelum memulai untuk melakukan praktikum, maka saudara akan dipandu oleh 

pembimbing laboratorium atau instruktur, langkah demi langkah pelaksanaan praktikum 

ini.  

3. Saudara dapat menggunakan video praktikum, sebagai alat bantu pembelajaran (jika ada)  

4. Setelah diberikan penjelasan dan dilakukan demo oleh pembimbing, maka saudara dapat 

berdiskusi dan mengevaluasi langkah-langkah yang telah dipraktikkan sampai semua 

angkah jelas dan dapat dimengerti. 

5. Saudara dapat melakukan praktikum setiap perasat yang ada sendirisendiri dan 

didampingi oleh instruktur atau pembimbing menggunakan phantom yang ada di 

laboratorium.  

6. Setelah melakukan praktikum secara mandiri, pembimbing melakukan diskusi dan 

evaluasi menggunakan daftar tilik yang ada.  

7. Apabila setelah di evaluasi, saudara mendapat skor atau nilai diatas nilai batas lulus, maka 

saudara dinyatakan telah melaksanakan praktikum dan boleh untuk melakukan secara 

mandiri kepada pasien di lahan praktik. Akan tetapi apabila saudara belum mendapatkan 

skor yang cukup, maka saudara harus mengulang melakukan praktikum secara mandiri 

lagi. 

PENILAIAN:  

Penilaian mata kuliah kebidanan Asuhan Kebidanan Komunitasmeliputi penilaian tes sumatif 

yang akan diadakan di akhir semester dan tes praktikum sebelum saudara turun ke lahan praktik. 

Sehingga penilaian tidak saja berupa materi tapi juga kemahiran saudara dalam melakukan 

tindakan praktik sesuai dengan daftar tilik dari setiap perasat. Nilai batas lulus mahasiswa dalam 

pembelajaran praktikum adalah 3 dengan lambang mutu B. Pada buku modul praktikum 

Asuhan Kebidanan Komunitasini, saudara akan di evaluasi oleh instruktur atau pembimbing. 
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MODUL PRAKTIKUM 

TOPIK 1  

Pengertian Asuhan kebidanan komunitas 

Asuhan kebidanan komunitas adalah bentuk pelayanan kesehatan ibu dan anak yang 

dilakukan oleh bidan di masyarakat dengan pendekatan promotif, preventif, kuratif, dan 

rehabilitatif. Asuhan ini berfokus pada pemberdayaan individu, keluarga, dan kelompok 

masyarakat agar mereka mampu menjaga kesehatan ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas, serta bayi 

dan balita. Pembuatan modul pembelajaran tentang asuhan kebidanan komunitas bagi 

mahasiswa kebidanan berfungsi sebagai panduan dalam memahami konsep dasar, peran bidan 

di komunitas, serta teknik intervensi yang dapat dilakukan dalam meningkatkan kesehatan ibu 

dan anak di lingkungan masyarakat. Dengan modul ini, mahasiswa dapat lebih siap dalam 

menghadapi tantangan di lapangan serta mampu memberikan pelayanan kebidanan yang sesuai 

dengan kebutuhan komunitas. 

Kami mengharapkan Praktikan dapat mengikuti keseluruhan kegiatan praktikum dalam 

modul ini dengan baik. Saya yakin Praktikan mampu menyelesaikan modul ini dengan baik. 

SELAMAT BELAJAR DAN SEMOGA SUKSES ! 
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PENGERTIAN ASUHAN KEBIDANAN KOMUNITAS 

 

Tujuan Praktik : 

Setelah melakukan pembelajaan praktik, praktikan diharapkan mampu memahami penerapan 

pengembangan karir bidan. 

Petunjuk Praktikan : 

1. Baca dan pahami bahan ajar tentang prinsip pencegahan infeksi 

2. Praktikan boleh menambah bacaan lain dengan melakukan penelusuran pustaka 

3. Siapkan alat sesuai kegiatan praktik (lembar observasi, alat tulis, kamera) 

4. Kerjakan kegiatan praktik berikut dengan melakukan diskusi, tanya jawab, dan 

praktikum. 

5. Buatlah laporan kegiatan dengan menggunakan pedoman sebagai berikut: 

a. Bab I Pendahuluan 

b. Bab II Konsep Teori 

c. Bab III Hasil Observasi dan Pembahasan 

d. Bab IV Penutup 

e. Daftar Pustaka 

6. Penyerahan laporan, laporan dikumpulkan sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan 

oleh pengajar / instruktur. 

Tata Tertib : 

1. Praktikan wajib mentaati peraturan yang berlaku saat praktik 

2. Kehadiran praktikan harus sesuai jadwal yang ditetapkan. 

3. Berpenampilan sopan dan rapi sesuai atribut kampus. 

4. Menandatangani daftar hadir praktik (terlampir) dan diketahui oleh pembimbing. 

5. Bila praktikan berhalangan hadir, harus meminta ijin kepada pembimbing (sakit: 

melampirkan surat keterangan dokter, ijin: melampirkan surat keterangan dari 

orangtua/wali) dan harus menggantikan di hari lain sesuai kesepakatan dosen 

pembimbing dan praktikan. 

 

Kegiatan Belajar 1 
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LEMBAR PENGAMATAN/ OBSERVASI PENERAPAN STANDAR PRAKTIK 

PENGERTIAN ASUHAN KEBIDANAN KOMUNITAS 

No. Responden  :............................................ 

Nama Kelompok  :............................................. 

Tingkat / Semester  :............................................. 

Tempat pengambilan kasus :............................................. 

Isilah Kolom di bawah ini dengan memberikan ✓ pada penyataan yang sesuai ! 

 

No 

 

Pernyataan 
Hasil 

Selalu Kadang Tidak 

1. 
Memahami definisi dan ruang lingkup asuhan kebidanan 

komunitas. 

   

2. 
Menjelaskan peran bidan dalam memberikan pelayanan kesehatan 

berbasis komunitas. 

   

3. 
Mengidentifikasi perbedaan antara asuhan kebidanan individu dan 

komunitas. 

   

4. 
Menyadari pentingnya pendekatan holistik dalam asuhan 

kebidanan komunitas. 

   

 

Pengajar/ Instruktur Praktikum    Mahasiswa 

 

   (   )    (       ) 
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LEMBAR PENGAMATAN 

HASIL KINERJA MAHASISWA 

MEMBUAT LAPORAN PENGERTIAN ASUHAN KEBIDANAN KOMUNITAS 

Nama Kelompok :  

Nama Anggota : 1. 

  2. 

     3. ect 

Petunjuk : 

Mohon dilingkari angka skor yang sesuai dengan pengamatan Anda. 

RUBRIK : 

Skor Jika memenuhi kriteria 

4 Laporan yang dibuat : 

• Mengikuti sistematika atau kerangka acuan laporan yang sesuai 

• Membuat hasil obsevasi yang sesuai dengan tema 

• Membuat pembahasan yang sesuai, 

• Menyertakan kesimpulan yang sesuai. 

• Menyertakan saran yang sesuai. 

• Menyertakan daftar pustaka yang sesuai 

3 Empat (4) point di atas yang terpenuhi. 

2 Tiga (3) point di atas yang terpenuhi. 

1 Dua (2) atau kurang point di atas yang terpenuhi. 

Keterangan : 

4 = Baik   2 = Kurang baik 

3 = Cukup baik  1 = Tidak baik 

 

 

 

 

 

 



  

MODUL PRAKTIKUM ASUHAN KEBIDANAN KOMUNITAS  
PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA FIKES UDS 

10 

 

 

MODUL PRAKTIKUM 

TOPIK 2  

Konsep pelayanan kebidanan komunitas 

Konsep pelayanan kebidanan komunitas mengacu pada penyediaan layanan kebidanan 

yang berorientasi pada kebutuhan masyarakat dengan pendekatan holistik. Layanan ini 

melibatkan kerja sama lintas sektor, seperti tenaga kesehatan, tokoh masyarakat, dan kader 

kesehatan dalam upaya meningkatkan kesehatan ibu dan anak. Modul pembelajaran tentang 

konsep pelayanan kebidanan komunitas berfungsi untuk membantu mahasiswa memahami 

prinsip dasar pelayanan, metode pendekatan kepada masyarakat, serta cara mengintegrasikan 

pelayanan kebidanan dengan program kesehatan masyarakat lainnya.  

Modul ini juga membekali mahasiswa dengan keterampilan dalam melakukan 

penyuluhan, deteksi dini risiko kehamilan, serta intervensi kesehatan berbasis komunitas untuk 

mencegah angka kematian ibu dan bayi. 

Kami mengharapkan Praktikan dapat mengikuti keseluruhan kegiatan praktikum dalam 

modul ini dengan baik. Saya yakin Praktikan mampu menyelesaikan modul ini dengan baik. 

SELAMAT BELAJAR DAN SEMOGA SUKSES ! 
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KONSEP PELAYANAN KEBIDANAN KOMUNITAS 

 

Tujuan Praktik : 

Setelah melakukan pembelajaan praktik, praktikan diharapkan mampu memahami penerapan 

pengembangan karir bidan. 

Petunjuk Praktikan : 

1. Baca dan pahami bahan ajar tentang prinsip pencegahan infeksi 

2. Praktikan boleh menambah bacaan lain dengan melakukan penelusuran pustaka 

3. Siapkan alat sesuai kegiatan praktik (lembar observasi, alat tulis, kamera) 

4. Kerjakan kegiatan praktik berikut dengan melakukan diskusi, tanya jawab, dan 

praktikum. 

5. Buatlah laporan kegiatan dengan menggunakan pedoman sebagai berikut: 

a. Bab I Pendahuluan 

b. Bab II Konsep Teori 

c. Bab III Hasil Observasi dan Pembahasan 

d. Bab IV Penutup 

e. Daftar Pustaka 

6. Penyerahan laporan, laporan dikumpulkan sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan 

oleh pengajar / instruktur. 

Tata Tertib : 

1. Praktikan wajib mentaati peraturan yang berlaku saat praktik 

2. Kehadiran praktikan harus sesuai jadwal yang ditetapkan. 

3. Berpenampilan sopan dan rapi sesuai atribut kampus. 

4. Menandatangani daftar hadir praktik (terlampir) dan diketahui oleh pembimbing. 

5. Bila praktikan berhalangan hadir, harus meminta ijin kepada pembimbing (sakit: 

melampirkan surat keterangan dokter, ijin: melampirkan surat keterangan dari 

orangtua/wali) dan harus menggantikan di hari lain sesuai kesepakatan dosen 

pembimbing dan praktikan. 

 

Kegiatan Belajar 2 



  

MODUL PRAKTIKUM ASUHAN KEBIDANAN KOMUNITAS  
PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA FIKES UDS 

12 

 

 

LEMBAR PENGAMATAN/ OBSERVASI PENERAPAN STANDAR PRAKTIK 

KONSEP PELAYANAN KEBIDANAN KOMUNITAS 

No. Responden  :............................................ 

Nama Kelompok  :............................................. 

Tingkat / Semester  :............................................. 

Tempat pengambilan kasus :............................................. 

Isilah Kolom di bawah ini dengan memberikan ✓ pada penyataan yang sesuai ! 

 

No 

 

Pernyataan 
Hasil 

Selalu Kadang Tidak 

1. 
Mahasiswa menjelaskan prinsip dasar pelayanan kebidanan 

komunitas. 

   

2. 
Mahasiswa memahami sistem pelayanan kesehatan ibu dan anak 

dalam komunitas. 

   

3. 
Mahasiswa mampu mengidentifikasi faktor yang mempengaruhi 

keberhasilan pelayanan kebidanan komunitas. 

   

4. 
Mahasiswa mampu menerapkan konsep pelayanan kebidanan 

berbasis komunitas dalam praktik kebidanan. 

   

 

Pengajar/ Instruktur Praktikum    Mahasiswa 

 

   (   )    (       ) 
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LEMBAR PENGAMATAN 

HASIL KINERJA MAHASISWA 

MEMBUAT LAPORAN KONSEP PELAYANAN KEBIDANAN KOMUNITAS 

Nama Kelompok :  

Nama Anggota : 1. 

  2. 

     3. ect 

Petunjuk : 

Mohon dilingkari angka skor yang sesuai dengan pengamatan Anda. 

RUBRIK : 

Skor Jika memenuhi kriteria 

4 Laporan yang dibuat : 

• Mengikuti sistematika atau kerangka acuan laporan yang sesuai 

• Membuat hasil obsevasi yang sesuai dengan tema 

• Membuat pembahasan yang sesuai, 

• Menyertakan kesimpulan yang sesuai. 

• Menyertakan saran yang sesuai. 

• Menyertakan daftar pustaka yang sesuai 

3 Empat (4) point di atas yang terpenuhi. 

2 Tiga (3) point di atas yang terpenuhi. 

1 Dua (2) atau kurang point di atas yang terpenuhi. 

Keterangan : 

4 = Baik   2 = Kurang baik 

3 = Cukup baik  1 = Tidak baik 
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MODUL PRAKTIKUM 

TOPIK 3  

Asuhan kebidanan berbasis komunitas 

Asuhan kebidanan berbasis komunitas adalah pelayanan kebidanan yang diberikan 

langsung kepada masyarakat dengan mempertimbangkan kondisi sosial, ekonomi, dan budaya 

setempat. Pendekatan ini bertujuan untuk memberikan pelayanan yang lebih dekat dengan 

masyarakat, baik melalui kunjungan rumah, posyandu, maupun program desa siaga. Pembuatan 

modul tentang asuhan kebidanan berbasis komunitas berfungsi untuk membimbing mahasiswa 

dalam memahami cara kerja bidan di masyarakat, strategi peningkatan kualitas kesehatan ibu 

dan anak, serta metode pemberdayaan masyarakat agar lebih sadar akan pentingnya kesehatan 

reproduksi.  

Modul ini juga menjadi alat bantu dalam meningkatkan keterampilan mahasiswa dalam 

membangun komunikasi yang efektif dengan komunitas dan memberikan edukasi kesehatan 

yang sesuai dengan kebutuhan masyarakat. 

Kami mengharapkan Praktikan dapat mengikuti keseluruhan kegiatan praktikum dalam 

modul ini dengan baik. Saya yakin Praktikan mampu menyelesaikan modul ini dengan baik. 

SELAMAT BELAJAR DAN SEMOGA SUKSES ! 
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ASUHAN KEBIDANAN BERBASIS KOMUNITAS 

 

Tujuan Praktik : 

Setelah melakukan pembelajaan praktik, praktikan diharapkan mampu memahami penerapan 

pengembangan karir bidan. 

Petunjuk Praktikan : 

1. Baca dan pahami bahan ajar tentang prinsip pencegahan infeksi 

2. Praktikan boleh menambah bacaan lain dengan melakukan penelusuran pustaka 

3. Siapkan alat sesuai kegiatan praktik (lembar observasi, alat tulis, kamera) 

4. Kerjakan kegiatan praktik berikut dengan melakukan diskusi, tanya jawab, dan 

praktikum. 

5. Buatlah laporan kegiatan dengan menggunakan pedoman sebagai berikut: 

a. Bab I Pendahuluan 

b. Bab II Konsep Teori 

c. Bab III Hasil Observasi dan Pembahasan 

d. Bab IV Penutup 

e. Daftar Pustaka 

6. Penyerahan laporan, laporan dikumpulkan sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan 

oleh pengajar / instruktur. 

Tata Tertib : 

1. Praktikan wajib mentaati peraturan yang berlaku saat praktik 

2. Kehadiran praktikan harus sesuai jadwal yang ditetapkan. 

3. Berpenampilan sopan dan rapi sesuai atribut kampus. 

4. Menandatangani daftar hadir praktik (terlampir) dan diketahui oleh pembimbing. 

5. Bila praktikan berhalangan hadir, harus meminta ijin kepada pembimbing (sakit: 

melampirkan surat keterangan dokter, ijin: melampirkan surat keterangan dari 

orangtua/wali) dan harus menggantikan di hari lain sesuai kesepakatan dosen 

pembimbing dan praktikan. 

 

Kegiatan Belajar 3 
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LEMBAR PENGAMATAN/ OBSERVASI PENERAPAN STANDAR PRAKTIK 

ASUHAN KEBIDANAN BERBASIS KOMUNITAS 

No. Responden  :............................................ 

Nama Kelompok  :............................................. 

Tingkat / Semester  :............................................. 

Tempat pengambilan kasus :............................................. 

Isilah Kolom di bawah ini dengan memberikan ✓ pada penyataan yang sesuai ! 

 

No 

 

Pernyataan 
Hasil 

Selalu Kadang Tidak 

1. 
Mahasiswa mampu memahami model asuhan kebidanan yang 

berorientasi pada kebutuhan komunitas. 

   

2. 
Mahasiswa mampu mengembangkan strategi asuhan kebidanan 

berbasis komunitas. 

   

3. 
Mahasiwa mampu mengidentifikasi metode pemberdayaan 

masyarakat dalam meningkatkan kesehatan ibu dan anak. 

   

4. 
Mahasiswa mampu menerapkan pendekatan preventif dan 

promotif dalam pelayanan kebidanan komunitas. 

   

 

Pengajar/ Instruktur Praktikum    Mahasiswa 

 

   (   )    (       ) 
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LEMBAR PENGAMATAN 

HASIL KINERJA MAHASISWA 

MEMBUAT LAPORAN ASUHAN KEBIDANAN BERBASIS KOMUNITAS 

Nama Kelompok :  

Nama Anggota : 1. 

  2. 

     3. ect 

Petunjuk : 

Mohon dilingkari angka skor yang sesuai dengan pengamatan Anda. 

RUBRIK : 

Skor Jika memenuhi kriteria 

4 Laporan yang dibuat : 

• Mengikuti sistematika atau kerangka acuan laporan yang sesuai 

• Membuat hasil obsevasi yang sesuai dengan tema 

• Membuat pembahasan yang sesuai, 

• Menyertakan kesimpulan yang sesuai. 

• Menyertakan saran yang sesuai. 

• Menyertakan daftar pustaka yang sesuai 

3 Empat (4) point di atas yang terpenuhi. 

2 Tiga (3) point di atas yang terpenuhi. 

1 Dua (2) atau kurang point di atas yang terpenuhi. 

Keterangan : 

4 = Baik   2 = Kurang baik 

3 = Cukup baik  1 = Tidak baik 
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MODUL PRAKTIKUM 

TOPIK 4  

Komunitas dan budaya 

Komunitas dan budaya memiliki peran penting dalam keberhasilan pelayanan kebidanan 

di masyarakat. Setiap komunitas memiliki kepercayaan, nilai, serta adat istiadat yang dapat 

memengaruhi pola perawatan kesehatan ibu dan anak. Oleh karena itu, bidan harus memahami 

aspek budaya agar dapat memberikan pelayanan yang sesuai dengan latar belakang sosial 

masyarakat.  

Modul pembelajaran tentang komunitas dan budaya berfungsi untuk membekali 

mahasiswa dengan pemahaman mengenai keberagaman budaya dalam praktik kebidanan, 

keterampilan dalam menghadapi berbagai kepercayaan dan tradisi masyarakat, serta strategi 

dalam mengedukasi komunitas tanpa menyinggung norma dan adat yang berlaku. Dengan 

modul ini, mahasiswa kebidanan dapat belajar bagaimana memberikan pelayanan yang efektif 

dengan tetap menghormati budaya setempat, sehingga tercipta hubungan yang baik antara 

tenaga kesehatan dan masyarakat. 

Kami mengharapkan Praktikan dapat mengikuti keseluruhan kegiatan praktikum dalam 

modul ini dengan baik. Saya yakin Praktikan mampu menyelesaikan modul ini dengan baik. 

SELAMAT BELAJAR DAN SEMOGA SUKSES ! 
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KOMUNITAS DAN BUDAYA 

 

Tujuan Praktik : 

Setelah melakukan pembelajaan praktik, praktikan diharapkan mampu memahami penerapan 

pengembangan karir bidan. 

Petunjuk Praktikan : 

1. Baca dan pahami bahan ajar tentang prinsip pencegahan infeksi 

2. Praktikan boleh menambah bacaan lain dengan melakukan penelusuran pustaka 

3. Siapkan alat sesuai kegiatan praktik (lembar observasi, alat tulis, kamera) 

4. Kerjakan kegiatan praktik berikut dengan melakukan diskusi, tanya jawab, dan 

praktikum. 

5. Buatlah laporan kegiatan dengan menggunakan pedoman sebagai berikut: 

a. Bab I Pendahuluan 

b. Bab II Konsep Teori 

c. Bab III Hasil Observasi dan Pembahasan 

d. Bab IV Penutup 

e. Daftar Pustaka 

6. Penyerahan laporan, laporan dikumpulkan sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan 

oleh pengajar / instruktur. 

Tata Tertib : 

1. Praktikan wajib mentaati peraturan yang berlaku saat praktik 

2. Kehadiran praktikan harus sesuai jadwal yang ditetapkan. 

3. Berpenampilan sopan dan rapi sesuai atribut kampus. 

4. Menandatangani daftar hadir praktik (terlampir) dan diketahui oleh pembimbing. 

5. Bila praktikan berhalangan hadir, harus meminta ijin kepada pembimbing (sakit: 

melampirkan surat keterangan dokter, ijin: melampirkan surat keterangan dari 

orangtua/wali) dan harus menggantikan di hari lain sesuai kesepakatan dosen 

pembimbing dan praktikan. 

 

Kegiatan Belajar 4 
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LEMBAR PENGAMATAN/ OBSERVASI PENERAPAN STANDAR PRAKTIK 

KOMUNITAS DAN BUDAYA 

No. Responden  :............................................ 

Nama Kelompok  :............................................. 

Tingkat / Semester  :............................................. 

Tempat pengambilan kasus :............................................. 

Isilah Kolom di bawah ini dengan memberikan ✓ pada penyataan yang sesuai ! 

 

No 

 

Pernyataan 
Hasil 

Selalu Kadang Tidak 

1. 
Mahasiswa mampu memahami konsep komunitas dan peran 

budaya dalam pelayanan kebidanan. 

   

2. 
Mahasiswa mampu mengidentifikasi pengaruh budaya terhadap 

praktik kesehatan ibu dan anak. 

   

3. 
Mahasiswa mampu beradaptasi dengan nilai, norma, dan kebiasaan 

masyarakat dalam pelayanan kebidanan. 

   

4. 

Mahasiswa mampu mengembangkan strategi komunikasi efektif 

dalam memberikan edukasi kesehatan sesuai dengan budaya 

setempat. 

   

 

Pengajar/ Instruktur Praktikum    Mahasiswa 

 

   (   )    (       ) 
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LEMBAR PENGAMATAN 

HASIL KINERJA MAHASISWA 

MEMBUAT LAPORAN KOMUNITAS DAN BUDAYA 

Nama Kelompok :  

Nama Anggota : 1. 

  2. 

     3. ect 

Petunjuk : 

Mohon dilingkari angka skor yang sesuai dengan pengamatan Anda. 

RUBRIK : 

Skor Jika memenuhi kriteria 

4 Laporan yang dibuat : 

• Mengikuti sistematika atau kerangka acuan laporan yang sesuai 

• Membuat hasil obsevasi yang sesuai dengan tema 

• Membuat pembahasan yang sesuai, 

• Menyertakan kesimpulan yang sesuai. 

• Menyertakan saran yang sesuai. 

• Menyertakan daftar pustaka yang sesuai 

3 Empat (4) point di atas yang terpenuhi. 

2 Tiga (3) point di atas yang terpenuhi. 

1 Dua (2) atau kurang point di atas yang terpenuhi. 

Keterangan : 

4 = Baik   2 = Kurang baik 

3 = Cukup baik  1 = Tidak baik 
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MODUL PRAKTIKUM 

TOPIK 5  

Program terkait kesehatan ibu, anak dan kesehatan reproduksi 

 

Pembuatan modul pembelajaran mengenai program kesehatan ibu, anak, dan kesehatan 

reproduksi bertujuan untuk memberikan pemahaman kepada mahasiswa kebidanan tentang 

berbagai program nasional dan global yang mendukung kesehatan ibu dan anak. Modul ini 

mencakup kebijakan kesehatan ibu hamil, persalinan, pasca persalinan, serta program imunisasi 

dan gizi bagi anak. Dengan memahami program ini, mahasiswa dapat berperan aktif dalam 

implementasi kebijakan kesehatan serta memberikan edukasi kepada masyarakat guna menekan 

angka kematian ibu (AKI) dan angka kematian bayi (AKB). 

Kami mengharapkan Praktikan dapat mengikuti keseluruhan kegiatan praktikum dalam 

modul ini dengan baik. Saya yakin Praktikan mampu menyelesaikan modul ini dengan baik. 

SELAMAT BELAJAR DAN SEMOGA SUKSES ! 

 

  



  

MODUL PRAKTIKUM ASUHAN KEBIDANAN KOMUNITAS  
PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA FIKES UDS 

23 

 

 

 
PROGRAM TERKAIT KESEHATAN IBU, ANAK DAN KESEHATAN 

REPRODUKSI 

 

Tujuan Praktik : 

Setelah melakukan pembelajaan praktik, praktikan diharapkan mampu memahami penerapan 

pengembangan karir bidan. 

Petunjuk Praktikan : 

1. Baca dan pahami bahan ajar tentang prinsip pencegahan infeksi 

2. Praktikan boleh menambah bacaan lain dengan melakukan penelusuran pustaka 

3. Siapkan alat sesuai kegiatan praktik (lembar observasi, alat tulis, kamera) 

4. Kerjakan kegiatan praktik berikut dengan melakukan diskusi, tanya jawab, dan 

praktikum. 

5. Buatlah laporan kegiatan dengan menggunakan pedoman sebagai berikut: 

a. Bab I Pendahuluan 

b. Bab II Konsep Teori 

c. Bab III Hasil Observasi dan Pembahasan 

d. Bab IV Penutup 

e. Daftar Pustaka 

6. Penyerahan laporan, laporan dikumpulkan sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan 

oleh pengajar / instruktur. 

Tata Tertib : 

1. Praktikan wajib mentaati peraturan yang berlaku saat praktik 

2. Kehadiran praktikan harus sesuai jadwal yang ditetapkan. 

3. Berpenampilan sopan dan rapi sesuai atribut kampus. 

4. Menandatangani daftar hadir praktik (terlampir) dan diketahui oleh pembimbing. 

5. Bila praktikan berhalangan hadir, harus meminta ijin kepada pembimbing (sakit: 

melampirkan surat keterangan dokter, ijin: melampirkan surat keterangan dari 

orangtua/wali) dan harus menggantikan di hari lain sesuai kesepakatan dosen 

pembimbing dan praktikan. 

 

Kegiatan Belajar 5 
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LEMBAR PENGAMATAN/ OBSERVASI PENERAPAN STANDAR PRAKTIK 

PROGRAM TERKAIT KESEHATAN IBU, ANAK DAN KESEHATAN 

REPRODUKSI 

No. Responden  :............................................ 

Nama Kelompok  :............................................. 

Tingkat / Semester  :............................................. 

Tempat pengambilan kasus :............................................. 

Isilah Kolom di bawah ini dengan memberikan ✓ pada penyataan yang sesuai ! 

 

No 

 

Pernyataan 
Hasil 

Selalu Kadang Tidak 

1. 
Mahasiswa mampu memahami berbagai program nasional dan 

internasional terkait kesehatan ibu dan anak. 

   

2. 
Mahasiswa mampu menjelaskan kebijakan dan regulasi yang 

mendukung kesehatan ibu, anak, dan reproduksi. 

   

3. 
Mahasiswa mampu mengidentifikasi tantangan dalam 

implementasi program kesehatan ibu dan anak di komunitas. 

   

4. 
Mahasiswa mampu berpartisipasi dalam penerapan dan evaluasi 

program kesehatan ibu, anak, dan kesehatan reproduksi. 

   

 

Pengajar/ Instruktur Praktikum    Mahasiswa 

 

   (   )    (       ) 
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LEMBAR PENGAMATAN 

HASIL KINERJA MAHASISWA 

MEMBUAT LAPORAN PENGERTIAN ASUHAN KEBIDANAN KOMUNITAS 

Nama Kelompok :  

Nama Anggota : 1. 

  2. 

     3. ect 

Petunjuk : 

Mohon dilingkari angka skor yang sesuai dengan pengamatan Anda. 

RUBRIK : 

Skor Jika memenuhi kriteria 

4 Laporan yang dibuat : 

• Mengikuti sistematika atau kerangka acuan laporan yang sesuai 

• Membuat hasil obsevasi yang sesuai dengan tema 

• Membuat pembahasan yang sesuai, 

• Menyertakan kesimpulan yang sesuai. 

• Menyertakan saran yang sesuai. 

• Menyertakan daftar pustaka yang sesuai 

3 Empat (4) point di atas yang terpenuhi. 

2 Tiga (3) point di atas yang terpenuhi. 

1 Dua (2) atau kurang point di atas yang terpenuhi. 

Keterangan : 

4 = Baik   2 = Kurang baik 

3 = Cukup baik  1 = Tidak baik 
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MODUL PRAKTIKUM 

TOPIK 6  

Pelayanan kebidanan komunitas 

 

Modul tentang pelayanan kebidanan komunitas membantu mahasiswa dalam memahami 

pendekatan berbasis masyarakat dalam pelayanan kesehatan ibu dan anak. Fungsi utama modul 

ini adalah membekali mahasiswa dengan keterampilan dalam memberikan asuhan kebidanan 

yang sesuai dengan kebutuhan komunitas, termasuk pelayanan antenatal, persalinan, postnatal, 

serta edukasi kesehatan reproduksi. Dengan adanya modul ini, mahasiswa dapat lebih siap 

dalam memberikan pelayanan berbasis komunitas dengan mempertimbangkan budaya, sosial, 

dan ekonomi masyarakat setempat. 

Kami mengharapkan Praktikan dapat mengikuti keseluruhan kegiatan praktikum dalam 

modul ini dengan baik. Saya yakin Praktikan mampu menyelesaikan modul ini dengan baik. 

SELAMAT BELAJAR DAN SEMOGA SUKSES ! 
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PELAYANAN KEBIDANAN KOMUNITAS 

 

Tujuan Praktik : 

Setelah melakukan pembelajaan praktik, praktikan diharapkan mampu memahami penerapan 

pengembangan karir bidan. 

Petunjuk Praktikan : 

1. Baca dan pahami bahan ajar tentang prinsip pencegahan infeksi 

2. Praktikan boleh menambah bacaan lain dengan melakukan penelusuran pustaka 

3. Siapkan alat sesuai kegiatan praktik (lembar observasi, alat tulis, kamera) 

4. Kerjakan kegiatan praktik berikut dengan melakukan diskusi, tanya jawab, dan 

praktikum. 

5. Buatlah laporan kegiatan dengan menggunakan pedoman sebagai berikut: 

a. Bab I Pendahuluan 

b. Bab II Konsep Teori 

c. Bab III Hasil Observasi dan Pembahasan 

d. Bab IV Penutup 

e. Daftar Pustaka 

6. Penyerahan laporan, laporan dikumpulkan sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan 

oleh pengajar / instruktur. 

Tata Tertib : 

1. Praktikan wajib mentaati peraturan yang berlaku saat praktik 

2. Kehadiran praktikan harus sesuai jadwal yang ditetapkan. 

3. Berpenampilan sopan dan rapi sesuai atribut kampus. 

4. Menandatangani daftar hadir praktik (terlampir) dan diketahui oleh pembimbing. 

5. Bila praktikan berhalangan hadir, harus meminta ijin kepada pembimbing (sakit: 

melampirkan surat keterangan dokter, ijin: melampirkan surat keterangan dari 

orangtua/wali) dan harus menggantikan di hari lain sesuai kesepakatan dosen 

pembimbing dan praktikan. 

 

Kegiatan Belajar 6 
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LEMBAR PENGAMATAN/ OBSERVASI PENERAPAN STANDAR PRAKTIK 

PELAYANAN KEBIDANAN KOMUNITAS 

No. Responden  :............................................ 

Nama Kelompok  :............................................. 

Tingkat / Semester  :............................................. 

Tempat pengambilan kasus :............................................. 

Isilah Kolom di bawah ini dengan memberikan ✓ pada penyataan yang sesuai ! 

 

No 

 

Pernyataan 
Hasil 

Selalu Kadang Tidak 

1. 

Mahasiswa mampu memahami prinsip-prinsip pelayanan 

kebidanan komunitas yang berorientasi pada pencegahan dan 

promotif. 

   

2. 
Mahasiswa mampu mengidentifikasi jenis layanan kebidanan yang 

diberikan di tingkat komunitas. 

   

3. 
Mahasiswa mampu merancang program pelayanan kebidanan 

berbasis kebutuhan masyarakat. 

   

4. 
Mahasiswa mampu berkontribusi dalam meningkatkan akses dan 

kualitas pelayanan kebidanan komunitas. 

   

 

Pengajar/ Instruktur Praktikum    Mahasiswa 

 

   (   )    (       ) 
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LEMBAR PENGAMATAN 

HASIL KINERJA MAHASISWA 

MEMBUAT LAPORAN PELAYANAN KEBIDANAN KOMUNITAS 

Nama Kelompok :  

Nama Anggota : 1. 

  2. 

     3. ect 

Petunjuk : 

Mohon dilingkari angka skor yang sesuai dengan pengamatan Anda. 

RUBRIK : 

Skor Jika memenuhi kriteria 

4 Laporan yang dibuat : 

• Mengikuti sistematika atau kerangka acuan laporan yang sesuai 

• Membuat hasil obsevasi yang sesuai dengan tema 

• Membuat pembahasan yang sesuai, 

• Menyertakan kesimpulan yang sesuai. 

• Menyertakan saran yang sesuai. 

• Menyertakan daftar pustaka yang sesuai 

3 Empat (4) point di atas yang terpenuhi. 

2 Tiga (3) point di atas yang terpenuhi. 

1 Dua (2) atau kurang point di atas yang terpenuhi. 

Keterangan : 

4 = Baik   2 = Kurang baik 

3 = Cukup baik  1 = Tidak baik 
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MODUL PRAKTIKUM 

TOPIK 7  

Analisis social dan analisis situasi komunitas 

 

Analisis sosial dan situasi komunitas merupakan keterampilan penting bagi mahasiswa 

kebidanan dalam menilai faktor sosial, ekonomi, dan budaya yang memengaruhi kesehatan ibu 

dan anak. Modul ini berfungsi untuk mengajarkan mahasiswa cara mengumpulkan, mengolah, 

dan menganalisis data sosial untuk mengidentifikasi masalah kesehatan di komunitas tertentu. 

Dengan pemahaman yang baik terhadap analisis sosial, mahasiswa dapat merancang program 

intervensi yang tepat guna meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan di masyarakat. 

Kami mengharapkan Praktikan dapat mengikuti keseluruhan kegiatan praktikum dalam 

modul ini dengan baik. Saya yakin Praktikan mampu menyelesaikan modul ini dengan baik. 

SELAMAT BELAJAR DAN SEMOGA SUKSES ! 
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ANALISIS SOCIAL DAN ANALISIS SITUASI KOMUNITAS 

 

Tujuan Praktik : 

Setelah melakukan pembelajaan praktik, praktikan diharapkan mampu memahami penerapan 

pengembangan karir bidan. 

Petunjuk Praktikan : 

1. Baca dan pahami bahan ajar tentang prinsip pencegahan infeksi 

2. Praktikan boleh menambah bacaan lain dengan melakukan penelusuran pustaka 

3. Siapkan alat sesuai kegiatan praktik (lembar observasi, alat tulis, kamera) 

4. Kerjakan kegiatan praktik berikut dengan melakukan diskusi, tanya jawab, dan 

praktikum. 

5. Buatlah laporan kegiatan dengan menggunakan pedoman sebagai berikut: 

a. Bab I Pendahuluan 

b. Bab II Konsep Teori 

c. Bab III Hasil Observasi dan Pembahasan 

d. Bab IV Penutup 

e. Daftar Pustaka 

6. Penyerahan laporan, laporan dikumpulkan sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan 

oleh pengajar / instruktur. 

Tata Tertib : 

1. Praktikan wajib mentaati peraturan yang berlaku saat praktik 

2. Kehadiran praktikan harus sesuai jadwal yang ditetapkan. 

3. Berpenampilan sopan dan rapi sesuai atribut kampus. 

4. Menandatangani daftar hadir praktik (terlampir) dan diketahui oleh pembimbing. 

5. Bila praktikan berhalangan hadir, harus meminta ijin kepada pembimbing (sakit: 

melampirkan surat keterangan dokter, ijin: melampirkan surat keterangan dari 

orangtua/wali) dan harus menggantikan di hari lain sesuai kesepakatan dosen 

pembimbing dan praktikan. 

 

Kegiatan Belajar 7 
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LEMBAR PENGAMATAN/ OBSERVASI PENERAPAN STANDAR PRAKTIK 

ANALISIS SOCIAL DAN ANALISIS SITUASI KOMUNITAS 

No. Responden  :............................................ 

Nama Kelompok  :............................................. 

Tingkat / Semester  :............................................. 

Tempat pengambilan kasus :............................................. 

Isilah Kolom di bawah ini dengan memberikan ✓ pada penyataan yang sesuai ! 

 

No 

 

Pernyataan 
Hasil 

Selalu Kadang Tidak 

1. 
Mahasiswa mampu memahami konsep analisis sosial dan perannya 

dalam kebidanan komunitas. 

   

2. 
Mahasiswa mampu mengidentifikasi faktor sosial, ekonomi, dan 

budaya yang mempengaruhi kesehatan ibu dan anak. 

   

3. 
Mahasiswa mampu melakukan pengumpulan dan analisis data 

untuk memahami kondisi kesehatan komunitas. 

   

4. 
Mahasiswa mampu menyusun strategi intervensi kebidanan yang 

sesuai dengan hasil analisis situasi komunitas. 

   

 

Pengajar/ Instruktur Praktikum    Mahasiswa 

 

   (   )    (       ) 
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LEMBAR PENGAMATAN 

HASIL KINERJA MAHASISWA 

MEMBUAT LAPORAN ANALISIS SOCIAL DAN ANALISIS SITUASI KOMUNITAS 

Nama Kelompok :  

Nama Anggota : 1. 

  2. 

     3. ect 

Petunjuk : 

Mohon dilingkari angka skor yang sesuai dengan pengamatan Anda. 

RUBRIK : 

Skor Jika memenuhi kriteria 

4 Laporan yang dibuat : 

• Mengikuti sistematika atau kerangka acuan laporan yang sesuai 

• Membuat hasil obsevasi yang sesuai dengan tema 

• Membuat pembahasan yang sesuai, 

• Menyertakan kesimpulan yang sesuai. 

• Menyertakan saran yang sesuai. 

• Menyertakan daftar pustaka yang sesuai 

3 Empat (4) point di atas yang terpenuhi. 

2 Tiga (3) point di atas yang terpenuhi. 

1 Dua (2) atau kurang point di atas yang terpenuhi. 

Keterangan : 

4 = Baik   2 = Kurang baik 

3 = Cukup baik  1 = Tidak baik 

  



  

MODUL PRAKTIKUM ASUHAN KEBIDANAN KOMUNITAS  
PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA FIKES UDS 

34 

 

 

MODUL PRAKTIKUM 

TOPIK 8  

Diagnose komunitas 

 

Modul ini berfungsi untuk melatih mahasiswa kebidanan dalam melakukan identifikasi 

masalah kesehatan di komunitas melalui pendekatan epidemiologi dan metode pengumpulan 

data. Diagnose komunitas sangat penting untuk menentukan prioritas masalah kesehatan yang 

perlu ditangani, seperti angka kematian ibu yang tinggi, kurangnya akses layanan persalinan, 

atau rendahnya kesadaran masyarakat terhadap kesehatan reproduksi. Dengan memahami 

teknik diagnose komunitas, mahasiswa dapat berkontribusi dalam menyusun strategi 

peningkatan layanan kebidanan berbasis kebutuhan lokal. 

Kami mengharapkan Praktikan dapat mengikuti keseluruhan kegiatan praktikum dalam 

modul ini dengan baik. Saya yakin Praktikan mampu menyelesaikan modul ini dengan baik. 

SELAMAT BELAJAR DAN SEMOGA SUKSES ! 
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DIAGNOSE KOMUNITAS 

 

Tujuan Praktik : 

Setelah melakukan pembelajaan praktik, praktikan diharapkan mampu memahami penerapan 

pengembangan karir bidan. 

Petunjuk Praktikan : 

1. Baca dan pahami bahan ajar tentang prinsip pencegahan infeksi 

2. Praktikan boleh menambah bacaan lain dengan melakukan penelusuran pustaka 

3. Siapkan alat sesuai kegiatan praktik (lembar observasi, alat tulis, kamera) 

4. Kerjakan kegiatan praktik berikut dengan melakukan diskusi, tanya jawab, dan 

praktikum. 

5. Buatlah laporan kegiatan dengan menggunakan pedoman sebagai berikut: 

a. Bab I Pendahuluan 

b. Bab II Konsep Teori 

c. Bab III Hasil Observasi dan Pembahasan 

d. Bab IV Penutup 

e. Daftar Pustaka 

6. Penyerahan laporan, laporan dikumpulkan sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan 

oleh pengajar / instruktur. 

Tata Tertib : 

1. Praktikan wajib mentaati peraturan yang berlaku saat praktik 

2. Kehadiran praktikan harus sesuai jadwal yang ditetapkan. 

3. Berpenampilan sopan dan rapi sesuai atribut kampus. 

4. Menandatangani daftar hadir praktik (terlampir) dan diketahui oleh pembimbing. 

5. Bila praktikan berhalangan hadir, harus meminta ijin kepada pembimbing (sakit: 

melampirkan surat keterangan dokter, ijin: melampirkan surat keterangan dari 

orangtua/wali) dan harus menggantikan di hari lain sesuai kesepakatan dosen 

pembimbing dan praktikan. 

 

Kegiatan Belajar 8 
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LEMBAR PENGAMATAN/ OBSERVASI PENERAPAN STANDAR PRAKTIK 

DIAGNOSE KOMUNITAS 

No. Responden  :............................................ 

Nama Kelompok  :............................................. 

Tingkat / Semester  :............................................. 

Tempat pengambilan kasus :............................................. 

Isilah Kolom di bawah ini dengan memberikan ✓ pada penyataan yang sesuai ! 

 

No 

 

Pernyataan 
Hasil 

Selalu Kadang Tidak 

1. 
Mahasiswa mampu memahami konsep dan pentingnya diagnose 

komunitas dalam pelayanan kebidanan. 

   

2. 
Mahasiswa mampu menganalisis kondisi kesehatan ibu dan anak 

berdasarkan data epidemiologi dan sosial budaya masyarakat. 

   

3. 
Mahasiswa mampu mengidentifikasi masalah kesehatan utama 

yang dihadapi komunitas terkait kebidanan. 

   

4. 
Mahasiswa mampu menggunakan metode pengumpulan data 

seperti wawancara, observasi, dan survei kesehatan. 

   

5. 
Mahasiswa mampu menyusun laporan hasil diagnose komunitas 

untuk perencanaan intervensi yang tepat. 

   

 

Pengajar/ Instruktur Praktikum    Mahasiswa 

 

   (   )    (       ) 
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LEMBAR PENGAMATAN 

HASIL KINERJA MAHASISWA 

MEMBUAT LAPORAN DIAGNOSE KOMUNITAS 

Nama Kelompok :  

Nama Anggota : 1. 

  2. 

     3. ect 

Petunjuk : 

Mohon dilingkari angka skor yang sesuai dengan pengamatan Anda. 

RUBRIK : 

Skor Jika memenuhi kriteria 

4 Laporan yang dibuat : 

• Mengikuti sistematika atau kerangka acuan laporan yang sesuai 

• Membuat hasil obsevasi yang sesuai dengan tema 

• Membuat pembahasan yang sesuai, 

• Menyertakan kesimpulan yang sesuai. 

• Menyertakan saran yang sesuai. 

• Menyertakan daftar pustaka yang sesuai 

3 Empat (4) point di atas yang terpenuhi. 

2 Tiga (3) point di atas yang terpenuhi. 

1 Dua (2) atau kurang point di atas yang terpenuhi. 

Keterangan : 

4 = Baik   2 = Kurang baik 

3 = Cukup baik  1 = Tidak baik 
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MODUL PRAKTIKUM 

TOPIK 9  

Advokasi, negoisasi, dan membangun kemitraan di komunitas 

 

Pembuatan modul mengenai advokasi, negosiasi, dan kemitraan dalam komunitas bertujuan 

untuk membekali mahasiswa dengan keterampilan komunikasi yang efektif dalam 

memperjuangkan kebijakan kesehatan ibu dan anak. Fungsi modul ini adalah membantu 

mahasiswa memahami cara bernegosiasi dengan pemangku kepentingan, seperti pemerintah, 

organisasi kesehatan, dan masyarakat, untuk meningkatkan layanan kebidanan. Dengan 

keterampilan advokasi yang baik, mahasiswa dapat menjadi agen perubahan dalam 

meningkatkan akses dan kualitas pelayanan kebidanan di komunitas. 

Kami mengharapkan Praktikan dapat mengikuti keseluruhan kegiatan praktikum dalam 

modul ini dengan baik. Saya yakin Praktikan mampu menyelesaikan modul ini dengan baik. 

SELAMAT BELAJAR DAN SEMOGA SUKSES ! 
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ADVOKASI, NEGOISASI, DAN MEMBANGUN KEMITRAAN DI KOMUNITAS 

 

Tujuan Praktik : 

Setelah melakukan pembelajaan praktik, praktikan diharapkan mampu memahami penerapan 

pengembangan karir bidan. 

Petunjuk Praktikan : 

1. Baca dan pahami bahan ajar tentang prinsip pencegahan infeksi 

2. Praktikan boleh menambah bacaan lain dengan melakukan penelusuran pustaka 

3. Siapkan alat sesuai kegiatan praktik (lembar observasi, alat tulis, kamera) 

4. Kerjakan kegiatan praktik berikut dengan melakukan diskusi, tanya jawab, dan 

praktikum. 

5. Buatlah laporan kegiatan dengan menggunakan pedoman sebagai berikut: 

a. Bab I Pendahuluan 

b. Bab II Konsep Teori 

c. Bab III Hasil Observasi dan Pembahasan 

d. Bab IV Penutup 

e. Daftar Pustaka 

6. Penyerahan laporan, laporan dikumpulkan sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan 

oleh pengajar / instruktur. 

Tata Tertib : 

1. Praktikan wajib mentaati peraturan yang berlaku saat praktik 

2. Kehadiran praktikan harus sesuai jadwal yang ditetapkan. 

3. Berpenampilan sopan dan rapi sesuai atribut kampus. 

4. Menandatangani daftar hadir praktik (terlampir) dan diketahui oleh pembimbing. 

5. Bila praktikan berhalangan hadir, harus meminta ijin kepada pembimbing (sakit: 

melampirkan surat keterangan dokter, ijin: melampirkan surat keterangan dari 

orangtua/wali) dan harus menggantikan di hari lain sesuai kesepakatan dosen 

pembimbing dan praktikan. 

 

Kegiatan Belajar 9 
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LEMBAR PENGAMATAN/ OBSERVASI PENERAPAN STANDAR PRAKTIK 

ADVOKASI, NEGOISASI, DAN MEMBANGUN KEMITRAAN DI KOMUNITAS 

No. Responden  :............................................ 

Nama Kelompok  :............................................. 

Tingkat / Semester  :............................................. 

Tempat pengambilan kasus :............................................. 

Isilah Kolom di bawah ini dengan memberikan ✓ pada penyataan yang sesuai ! 

 

No 

 

Pernyataan 
Hasil 

Selalu Kadang Tidak 

1. 
Mahasiswa mampu memahami konsep advokasi, negosiasi, dan 

kemitraan dalam konteks kebidanan komunitas. 

   

2. 

Mahasiswa mampu mengembangkan keterampilan komunikasi 

yang efektif dalam membangun hubungan dengan pemangku 

kepentingan. 

   

3. 
Mahasiswa mampu mampu melakukan negosiasi untuk 

meningkatkan akses dan kualitas layanan kebidanan. 

   

4. 

Mahasiswa mampu menganalisis strategi advokasi yang dapat 

diterapkan dalam memperjuangkan kebijakan kesehatan ibu dan 

anak. 

   

5. 
Mahasiswa mampu membangun jejaring kerja dengan pihak terkait 

seperti pemerintah, organisasi kesehatan, dan masyarakat. 

   

 

Pengajar/ Instruktur Praktikum    Mahasiswa 

 

   (   )    (       ) 
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LEMBAR PENGAMATAN 

HASIL KINERJA MAHASISWA 

MEMBUAT LAPORAN ADVOKASI, NEGOISASI, DAN MEMBANGUN 

KEMITRAAN DI KOMUNITAS 

Nama Kelompok :  

Nama Anggota : 1. 

  2. 

     3. ect 

Petunjuk : 

Mohon dilingkari angka skor yang sesuai dengan pengamatan Anda. 

RUBRIK : 

Skor Jika memenuhi kriteria 

4 Laporan yang dibuat : 

• Mengikuti sistematika atau kerangka acuan laporan yang sesuai 

• Membuat hasil obsevasi yang sesuai dengan tema 

• Membuat pembahasan yang sesuai, 

• Menyertakan kesimpulan yang sesuai. 

• Menyertakan saran yang sesuai. 

• Menyertakan daftar pustaka yang sesuai 

3 Empat (4) point di atas yang terpenuhi. 

2 Tiga (3) point di atas yang terpenuhi. 

1 Dua (2) atau kurang point di atas yang terpenuhi. 

Keterangan : 

4 = Baik   2 = Kurang baik 

3 = Cukup baik  1 = Tidak baik 
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MODUL PRAKTIKUM 

TOPIK 10  

Pencatatan dan pelaporan di komunitas 

 

Pencatatan dan pelaporan merupakan aspek penting dalam pelayanan kebidanan 

komunitas. Modul ini bertujuan untuk mengajarkan mahasiswa cara mendokumentasikan data 

kesehatan ibu dan anak secara sistematis dan akurat, serta memahami pentingnya pelaporan 

dalam mendukung pengambilan kebijakan kesehatan. Dengan keterampilan pencatatan yang 

baik, mahasiswa dapat berkontribusi dalam peningkatan kualitas data kesehatan dan 

mendukung evaluasi program pelayanan kebidanan di komunitas. 

Kami mengharapkan Praktikan dapat mengikuti keseluruhan kegiatan praktikum dalam 

modul ini dengan baik. Saya yakin Praktikan mampu menyelesaikan modul ini dengan baik. 

SELAMAT BELAJAR DAN SEMOGA SUKSES ! 
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PENCATATAN DAN PELAPORAN DI KOMUNITAS 

 

Tujuan Praktik : 

Setelah melakukan pembelajaan praktik, praktikan diharapkan mampu memahami penerapan 

pengembangan karir bidan. 

Petunjuk Praktikan : 

1. Baca dan pahami bahan ajar tentang prinsip pencegahan infeksi 

2. Praktikan boleh menambah bacaan lain dengan melakukan penelusuran pustaka 

3. Siapkan alat sesuai kegiatan praktik (lembar observasi, alat tulis, kamera) 

4. Kerjakan kegiatan praktik berikut dengan melakukan diskusi, tanya jawab, dan 

praktikum. 

5. Buatlah laporan kegiatan dengan menggunakan pedoman sebagai berikut: 

a. Bab I Pendahuluan 

b. Bab II Konsep Teori 

c. Bab III Hasil Observasi dan Pembahasan 

d. Bab IV Penutup 

e. Daftar Pustaka 

6. Penyerahan laporan, laporan dikumpulkan sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan 

oleh pengajar / instruktur. 

Tata Tertib : 

1. Praktikan wajib mentaati peraturan yang berlaku saat praktik 

2. Kehadiran praktikan harus sesuai jadwal yang ditetapkan. 

3. Berpenampilan sopan dan rapi sesuai atribut kampus. 

4. Menandatangani daftar hadir praktik (terlampir) dan diketahui oleh pembimbing. 

5. Bila praktikan berhalangan hadir, harus meminta ijin kepada pembimbing (sakit: 

melampirkan surat keterangan dokter, ijin: melampirkan surat keterangan dari 

orangtua/wali) dan harus menggantikan di hari lain sesuai kesepakatan dosen 

pembimbing dan praktikan. 

 

Kegiatan Belajar 10 



  

MODUL PRAKTIKUM ASUHAN KEBIDANAN KOMUNITAS  
PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA FIKES UDS 

44 

 

 

LEMBAR PENGAMATAN/ OBSERVASI PENERAPAN STANDAR PRAKTIK 

PENCATATAN DAN PELAPORAN DI KOMUNITAS 

No. Responden  :............................................ 

Nama Kelompok  :............................................. 

Tingkat / Semester  :............................................. 

Tempat pengambilan kasus :............................................. 

Isilah Kolom di bawah ini dengan memberikan ✓ pada penyataan yang sesuai ! 

 

No 

 

Pernyataan 
Hasil 

Selalu Kadang Tidak 

1. 
Mahasiswa mampu memahami pentingnya pencatatan dan 

pelaporan dalam sistem kesehatan komunitas. 

   

2. 
Mahasiswa mampu menguasai teknik pencatatan data kesehatan 

ibu dan anak secara sistematis dan akurat. 

   

3. 
Mahasiswa mampu menggunakan sistem pelaporan berbasis 

teknologi atau manual sesuai standar kebidanan. 

   

4. 
Mahasiswa mampu menganalisis data kesehatan untuk mendukung 

pengambilan keputusan dalam pelayanan kebidanan. 

   

5. 
Mahasiswa mampu berkontribusi dalam evaluasi program 

kesehatan berbasis data komunitas. 

   

 

Pengajar/ Instruktur Praktikum    Mahasiswa 

 

   (   )    (       ) 
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LEMBAR PENGAMATAN 

HASIL KINERJA MAHASISWA 

MEMBUAT LAPORAN PENCATATAN DAN PELAPORAN DI KOMUNITAS 

Nama Kelompok :  

Nama Anggota : 1. 

  2. 

     3. ect 

Petunjuk : 

Mohon dilingkari angka skor yang sesuai dengan pengamatan Anda. 

RUBRIK : 

Skor Jika memenuhi kriteria 

4 Laporan yang dibuat : 

• Mengikuti sistematika atau kerangka acuan laporan yang sesuai 

• Membuat hasil obsevasi yang sesuai dengan tema 

• Membuat pembahasan yang sesuai, 

• Menyertakan kesimpulan yang sesuai. 

• Menyertakan saran yang sesuai. 

• Menyertakan daftar pustaka yang sesuai 

3 Empat (4) point di atas yang terpenuhi. 

2 Tiga (3) point di atas yang terpenuhi. 

1 Dua (2) atau kurang point di atas yang terpenuhi. 

Keterangan : 

4 = Baik   2 = Kurang baik 

3 = Cukup baik  1 = Tidak baik 
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MODUL PRAKTIKUM 

TOPIK 11  

Strategi dalam meningkatkan pelayananan kesehatan 

 

Modul ini memberikan wawasan kepada mahasiswa kebidanan mengenai berbagai 

strategi yang dapat diterapkan untuk meningkatkan mutu pelayanan kesehatan ibu dan anak. 

Fungsi dari modul ini adalah mengajarkan mahasiswa cara mengidentifikasi kendala dalam 

pelayanan kesehatan dan menyusun solusi berbasis bukti untuk meningkatkan akses dan 

kualitas layanan. Dengan adanya modul ini, mahasiswa dapat lebih siap untuk berinovasi dalam 

meningkatkan efektivitas pelayanan kebidanan, baik di fasilitas kesehatan maupun di 

komunitas. 

Kami mengharapkan Praktikan dapat mengikuti keseluruhan kegiatan praktikum dalam 

modul ini dengan baik. Saya yakin Praktikan mampu menyelesaikan modul ini dengan baik. 

SELAMAT BELAJAR DAN SEMOGA SUKSES ! 
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STRATEGI DALAM MENINGKATKAN PELAYANANAN KESEHATAN 

 

Tujuan Praktik : 

Setelah melakukan pembelajaan praktik, praktikan diharapkan mampu memahami penerapan 

pengembangan karir bidan. 

Petunjuk Praktikan : 

1. Baca dan pahami bahan ajar tentang prinsip pencegahan infeksi 

2. Praktikan boleh menambah bacaan lain dengan melakukan penelusuran pustaka 

3. Siapkan alat sesuai kegiatan praktik (lembar observasi, alat tulis, kamera) 

4. Kerjakan kegiatan praktik berikut dengan melakukan diskusi, tanya jawab, dan 

praktikum. 

5. Buatlah laporan kegiatan dengan menggunakan pedoman sebagai berikut: 

a. Bab I Pendahuluan 

b. Bab II Konsep Teori 

c. Bab III Hasil Observasi dan Pembahasan 

d. Bab IV Penutup 

e. Daftar Pustaka 

6. Penyerahan laporan, laporan dikumpulkan sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan 

oleh pengajar / instruktur. 

Tata Tertib : 

1. Praktikan wajib mentaati peraturan yang berlaku saat praktik 

2. Kehadiran praktikan harus sesuai jadwal yang ditetapkan. 

3. Berpenampilan sopan dan rapi sesuai atribut kampus. 

4. Menandatangani daftar hadir praktik (terlampir) dan diketahui oleh pembimbing. 

5. Bila praktikan berhalangan hadir, harus meminta ijin kepada pembimbing (sakit: 

melampirkan surat keterangan dokter, ijin: melampirkan surat keterangan dari 

orangtua/wali) dan harus menggantikan di hari lain sesuai kesepakatan dosen 

pembimbing dan praktikan. 

 

Kegiatan Belajar 11 
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LEMBAR PENGAMATAN/ OBSERVASI PENERAPAN STANDAR PRAKTIK 

STRATEGI DALAM MENINGKATKAN PELAYANANAN KESEHATAN 

No. Responden  :............................................ 

Nama Kelompok  :............................................. 

Tingkat / Semester  :............................................. 

Tempat pengambilan kasus :............................................. 

Isilah Kolom di bawah ini dengan memberikan ✓ pada penyataan yang sesuai ! 

 

No 

 

Pernyataan 
Hasil 

Selalu Kadang Tidak 

1. 
Memahami berbagai strategi peningkatan pelayanan kesehatan ibu 

dan anak di komunitas. 

   

2. 
Menganalisis faktor yang mempengaruhi kualitas pelayanan 

kebidanan. 

   

3. 
Mengembangkan program intervensi berbasis kebutuhan 

masyarakat untuk meningkatkan pelayanan kebidanan. 

   

4. 
Meningkatkan keterampilan problem-solving dalam menghadapi 

tantangan pelayanan kesehatan. 

   

5. 
Mengidentifikasi inovasi dan kebijakan yang dapat diterapkan 

untuk meningkatkan efektivitas layanan kebidanan. 

   

 

Pengajar/ Instruktur Praktikum    Mahasiswa 

 

   (   )    (       ) 
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LEMBAR PENGAMATAN 

HASIL KINERJA MAHASISWA 

MEMBUAT LAPORAN STRATEGI DALAM MENINGKATKAN PELAYANANAN 

KESEHATAN 

Nama Kelompok :  

Nama Anggota : 1. 

  2. 

     3. ect 

Petunjuk : 

Mohon dilingkari angka skor yang sesuai dengan pengamatan Anda. 

RUBRIK : 

Skor Jika memenuhi kriteria 

4 Laporan yang dibuat : 

• Mengikuti sistematika atau kerangka acuan laporan yang sesuai 

• Membuat hasil obsevasi yang sesuai dengan tema 

• Membuat pembahasan yang sesuai, 

• Menyertakan kesimpulan yang sesuai. 

• Menyertakan saran yang sesuai. 

• Menyertakan daftar pustaka yang sesuai 

3 Empat (4) point di atas yang terpenuhi. 

2 Tiga (3) point di atas yang terpenuhi. 

1 Dua (2) atau kurang point di atas yang terpenuhi. 

Keterangan : 

4 = Baik   2 = Kurang baik 

3 = Cukup baik  1 = Tidak baik 
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MODUL PRAKTIKUM 

TOPIK 12  

Pelayanan primer di indonesia 

 

Modul tentang pelayanan primer di Indonesia bertujuan untuk memberikan pemahaman 

kepada mahasiswa mengenai sistem pelayanan kesehatan dasar yang berperan dalam 

memberikan layanan kebidanan. Modul ini membahas tentang struktur pelayanan kesehatan 

primer, peran puskesmas, praktik mandiri bidan, serta integrasi layanan kebidanan dengan 

program kesehatan nasional. Dengan memahami pelayanan primer, mahasiswa dapat 

memahami peran mereka sebagai tenaga kesehatan dalam memberikan pelayanan yang holistik 

dan berkesinambungan kepada masyarakat. 

Kami mengharapkan Praktikan dapat mengikuti keseluruhan kegiatan praktikum dalam 

modul ini dengan baik. Saya yakin Praktikan mampu menyelesaikan modul ini dengan baik. 

SELAMAT BELAJAR DAN SEMOGA SUKSES ! 
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PELAYANAN PRIMER DI INDONESIA 

 

Tujuan Praktik : 

Setelah melakukan pembelajaan praktik, praktikan diharapkan mampu memahami penerapan 

pengembangan karir bidan. 

Petunjuk Praktikan : 

1. Baca dan pahami bahan ajar tentang prinsip pencegahan infeksi 

2. Praktikan boleh menambah bacaan lain dengan melakukan penelusuran pustaka 

3. Siapkan alat sesuai kegiatan praktik (lembar observasi, alat tulis, kamera) 

4. Kerjakan kegiatan praktik berikut dengan melakukan diskusi, tanya jawab, dan 

praktikum. 

5. Buatlah laporan kegiatan dengan menggunakan pedoman sebagai berikut: 

a. Bab I Pendahuluan 

b. Bab II Konsep Teori 

c. Bab III Hasil Observasi dan Pembahasan 

d. Bab IV Penutup 

e. Daftar Pustaka 

6. Penyerahan laporan, laporan dikumpulkan sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan 

oleh pengajar / instruktur. 

Tata Tertib : 

1. Praktikan wajib mentaati peraturan yang berlaku saat praktik 

2. Kehadiran praktikan harus sesuai jadwal yang ditetapkan. 

3. Berpenampilan sopan dan rapi sesuai atribut kampus. 

4. Menandatangani daftar hadir praktik (terlampir) dan diketahui oleh pembimbing. 

5. Bila praktikan berhalangan hadir, harus meminta ijin kepada pembimbing (sakit: 

melampirkan surat keterangan dokter, ijin: melampirkan surat keterangan dari 

orangtua/wali) dan harus menggantikan di hari lain sesuai kesepakatan dosen 

pembimbing dan praktikan. 

 

Kegiatan Belajar 12 
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LEMBAR PENGAMATAN/ OBSERVASI PENERAPAN STANDAR PRAKTIK 

PELAYANAN PRIMER DI INDONESIA 

No. Responden  :............................................ 

Nama Kelompok  :............................................. 

Tingkat / Semester  :............................................. 

Tempat pengambilan kasus :............................................. 

Isilah Kolom di bawah ini dengan memberikan ✓ pada penyataan yang sesuai ! 

 

No 

 

Pernyataan 
Hasil 

Selalu Kadang Tidak 

1. 
Memahami sistem pelayanan kesehatan primer dan perannya 

dalam pelayanan kebidanan. 

   

2. 
Mengidentifikasi struktur dan fungsi puskesmas, klinik, serta 

praktik mandiri bidan dalam sistem pelayanan primer. 

   

3. 
Menguasai standar pelayanan kebidanan dalam layanan kesehatan 

primer. 

   

4. 
Menganalisis peran bidan dalam upaya promotif, preventif, kuratif, 

dan rehabilitatif di pelayanan primer. 

   

5. 
Mengembangkan keterampilan dalam memberikan asuhan 

kebidanan sesuai dengan prinsip pelayanan primer. 

   

 

Pengajar/ Instruktur Praktikum    Mahasiswa 

 

   (   )    (       ) 
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LEMBAR PENGAMATAN 

HASIL KINERJA MAHASISWA 

MEMBUAT LAPORAN PELAYANAN PRIMER DI INDONESIA 

Nama Kelompok :  

Nama Anggota : 1. 

  2. 

     3. ect 

Petunjuk : 

Mohon dilingkari angka skor yang sesuai dengan pengamatan Anda. 

RUBRIK : 

Skor Jika memenuhi kriteria 

4 Laporan yang dibuat : 

• Mengikuti sistematika atau kerangka acuan laporan yang sesuai 

• Membuat hasil obsevasi yang sesuai dengan tema 

• Membuat pembahasan yang sesuai, 

• Menyertakan kesimpulan yang sesuai. 

• Menyertakan saran yang sesuai. 

• Menyertakan daftar pustaka yang sesuai 

3 Empat (4) point di atas yang terpenuhi. 

2 Tiga (3) point di atas yang terpenuhi. 

1 Dua (2) atau kurang point di atas yang terpenuhi. 

Keterangan : 

4 = Baik   2 = Kurang baik 

3 = Cukup baik  1 = Tidak baik 

  



  

MODUL PRAKTIKUM ASUHAN KEBIDANAN KOMUNITAS  
PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA FIKES UDS 

54 

 

 

MODUL PRAKTIKUM 

TOPIK 13  

Kesehatan masyarakat dalam kaitannya dengan 

pelayanan kebidananas 

 

Modul ini berfungsi untuk mengajarkan mahasiswa kebidanan tentang hubungan antara 

kesehatan masyarakat dan praktik kebidanan. Dalam modul ini, mahasiswa akan mempelajari 

konsep dasar kesehatan masyarakat, determinan sosial kesehatan, serta pendekatan berbasis 

komunitas dalam pelayanan kebidanan. Dengan pemahaman yang baik tentang kesehatan 

masyarakat, mahasiswa dapat berperan dalam upaya promotif, preventif, kuratif, dan 

rehabilitatif untuk meningkatkan kesehatan ibu dan anak di komunitas. 

Kami mengharapkan Praktikan dapat mengikuti keseluruhan kegiatan praktikum dalam 

modul ini dengan baik. Saya yakin Praktikan mampu menyelesaikan modul ini dengan baik. 

SELAMAT BELAJAR DAN SEMOGA SUKSES ! 
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KESEHATAN MASYARAKAT DALAM KAITANNYA DENGAN 

PELAYANAN KEBIDANANAS 

 

Tujuan Praktik : 

Setelah melakukan pembelajaan praktik, praktikan diharapkan mampu memahami penerapan 

pengembangan karir bidan. 

Petunjuk Praktikan : 

1. Baca dan pahami bahan ajar tentang prinsip pencegahan infeksi 

2. Praktikan boleh menambah bacaan lain dengan melakukan penelusuran pustaka 

3. Siapkan alat sesuai kegiatan praktik (lembar observasi, alat tulis, kamera) 

4. Kerjakan kegiatan praktik berikut dengan melakukan diskusi, tanya jawab, dan 

praktikum. 

5. Buatlah laporan kegiatan dengan menggunakan pedoman sebagai berikut: 

a. Bab I Pendahuluan 

b. Bab II Konsep Teori 

c. Bab III Hasil Observasi dan Pembahasan 

d. Bab IV Penutup 

e. Daftar Pustaka 

6. Penyerahan laporan, laporan dikumpulkan sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan 

oleh pengajar / instruktur. 

Tata Tertib : 

1. Praktikan wajib mentaati peraturan yang berlaku saat praktik 

2. Kehadiran praktikan harus sesuai jadwal yang ditetapkan. 

3. Berpenampilan sopan dan rapi sesuai atribut kampus. 

4. Menandatangani daftar hadir praktik (terlampir) dan diketahui oleh pembimbing. 

5. Bila praktikan berhalangan hadir, harus meminta ijin kepada pembimbing (sakit: 

melampirkan surat keterangan dokter, ijin: melampirkan surat keterangan dari 

orangtua/wali) dan harus menggantikan di hari lain sesuai kesepakatan dosen 

pembimbing dan praktikan. 

 

Kegiatan Belajar 13 
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LEMBAR PENGAMATAN/ OBSERVASI PENERAPAN STANDAR PRAKTIK 

KESEHATAN MASYARAKAT DALAM KAITANNYA DENGAN 

PELAYANAN KEBIDANANAS 

No. Responden  :............................................ 

Nama Kelompok  :............................................. 

Tingkat / Semester  :............................................. 

Tempat pengambilan kasus :............................................. 

Isilah Kolom di bawah ini dengan memberikan ✓ pada penyataan yang sesuai ! 

 

No 

 

Pernyataan 
Hasil 

Selalu Kadang Tidak 

1. 
Memahami konsep dasar kesehatan masyarakat dan hubungannya 

dengan pelayanan kebidanan. 

   

2. 
Menganalisis faktor sosial, ekonomi, dan budaya yang 

mempengaruhi kesehatan ibu dan anak. 

   

3. 
Mengembangkan pendekatan berbasis komunitas dalam pelayanan 

kebidanan. 

   

4. 
Menerapkan strategi kesehatan masyarakat dalam meningkatkan 

kesejahteraan ibu dan anak. 

   

5. 
Berkontribusi dalam program kesehatan masyarakat melalui 

edukasi dan pemberdayaan komunitas. 

   

 

Pengajar/ Instruktur Praktikum    Mahasiswa 

 

   (   )    (       ) 
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LEMBAR PENGAMATAN 

HASIL KINERJA MAHASISWA 

MEMBUAT LAPORAN KESEHATAN MASYARAKAT DALAM KAITANNYA 

DENGAN PELAYANAN KEBIDANANAS 

Nama Kelompok :  

Nama Anggota : 1. 

  2. 

     3. ect 

Petunjuk : 

Mohon dilingkari angka skor yang sesuai dengan pengamatan Anda. 

RUBRIK : 

Skor Jika memenuhi kriteria 

4 Laporan yang dibuat : 

• Mengikuti sistematika atau kerangka acuan laporan yang sesuai 

• Membuat hasil obsevasi yang sesuai dengan tema 

• Membuat pembahasan yang sesuai, 

• Menyertakan kesimpulan yang sesuai. 

• Menyertakan saran yang sesuai. 

• Menyertakan daftar pustaka yang sesuai 

3 Empat (4) point di atas yang terpenuhi. 

2 Tiga (3) point di atas yang terpenuhi. 

1 Dua (2) atau kurang point di atas yang terpenuhi. 

Keterangan : 

4 = Baik   2 = Kurang baik 

3 = Cukup baik  1 = Tidak baik 
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