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MOTTO

”Cobalahdulu,barucerita

Pahamilahdulu,barumenjawab

Pikirlahdulu,baruberkata

Dengarlahdulu,baruberipenilaian

Bekerjalahdulu,baruberharap”

(Socrates)

“Barangsiapayangkeluaruntukmencariilmu,makaiaberadadijalan

Allahhinggaiapulang”

(HR.Tirmidzi)
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ABSTRAK

Maslinda,Nur,*Karnasih,I.G.A**Novitasari,Firdha***.PengaruhMinyak
zaitunterhadapRuam PopokPadaBayi.Program StudiSarjana
FarmasiUniversitasdr.SoebandiJember.

Bayiadalahmasayangsangatpentinguntukkehidupandimasa
mendatang. Pada masa ini rentan mengalami berbagai masalah
kesehatansalahsatunyaadalahruam popok.Prevalensiruam popokdi
 Indonesiamencapai 7-35%,yang menimpabayilaki-lakidanperempuan
berusiadibawahtigatahun.Perawatanyangdapatdilakukanpadabayi
yangterkenaruam popokdiantaranyayaitupemberianminyakzaitun.
Penelitian inibertujuan untuk menjelaskan pengaruh minyak zaitun
terhadapruam popok.Desainpenelitianinistudiliteratur,dengankata
kunci““minyakzaitunruam popok”dan/atau“oliveoildiaperrash”yang
diperolehberasaldaridatabaseGoogleScholartahunterbit2015-2020
dengan criteria insklusiexperimentalstudy.Hasilreview 5 artikel
menunjukkan bahwa sebagian besarruam popok sebelum diberikan
minyakzaitundari5artikeladalahsedang.Sebagianbesarruam popok
setelahdiberikanminyakzaitundari5artikeladalahringan.Adapengaruh
pemberianminyakzaitundenganruam popok.Berdasarkanpadahasil
review menunjukkanbahwalimaartikelsecaraumum memilikimemiliki
hasilyangsamadansesuaidenganteori,yangmenunjukkanefektivitas
pemberian minyak zaitun terhadap ruam popok. Kesimpulan dari
penelitianiniadalahminyakzaitunefektifdalam perawatanruam popok.
Disarankanmemberikanminyakzaitunapabilaterjadiruam popokserta
menjagakebersihandaerahperianal.

Katakunci:Minyakzaitun,Ruam popok,Bayi

*penulis
**pembimbing1
***pembimbing2
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ABSTRACT

Maslinda,Nur,*Karnasih,I.G.A**Novitasari,Firdha,***Theinfluenceof
olive Oilon DiaperRash In Infant.Nursing Science Study
Program Universitasdr.SoebandiJember

Theinfantisatimethatisveryimportanttolifeintheforeseeable
future.Atthistimearesusceptibletoavarietyofhealthproblemsoneof
whichisdiaperrash.TheprevalenceofdiaperrashinIndonesiareached7
to 35%,which override babyboysand girlsaged underthree years.
Treatmentcanbeperformedontheaffectedinfantsdiaperrashinclude
theadministrationofoliveoil.Thisstudyaimstodescribetheeffectof
oliveoilagainstdiaperrash.Researchdesignthisstudyofliterature,with
thekeywords““oliveoildiaperrash”and/or“oliveoildiaperrash”is
obtainedfrom thedatabaseofGoogleScholaryearofpublication2015-
2020criteriainsklusiexperimentalstudy.Theresultsofareview of5
articlesshowedthatthemajorityofdiaperrashbeforeitisgivenoliveoil
from 5ofthearticleistemperate.Themajorityofdiaperrashafterbeing
awardedtheoliveoilfrom 5ofthearticleislight.Thereistheeffectof
oliveoilwithdiaperrash.Basedontheresultsofthereviewindicatethat
thefivearticlesingeneralhavehadthesameresultandinaccordance
withthetheory,whichshowstheeffectivenessofoliveoilagainstdiaper
rash.Theconclusionfrom thisresearchisthatoliveoiliseffectiveinthe
treatmentofdiaperrash.Itisrecommendedtogivetheoliveoilincaseof
diaperrashaswellasmaintainthecleanlinessoftheperianalarea

Keywords:Oliveoil,Diaperrash,Infant

*author
**supervisor1
***supervisor2
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BAB1

PENDAHULUAN

1.1LatarBelakang

Bayiadalahmasayangsangatpentinguntukkehidupandimasa

mendatang.Kemampuan dalam merawatbayisangatberkaitan erat

dengankehidupandimasamendatang.Masabayijugadikenaldengan

masaneonatus,bayisangatrentandenganmasalahkulit,kecelakaandan

masalah fisik.Masalah fisik bayibaru lahirdisebutdengan diaper

dermatitis, yang menimbulkan rasa tidak nyaman dan sakit

(Kusumaningrum,2015).Pada masa inirentan mengalamiberbagai

masalah penyakitterutama diusia bayi.Bayisangatsensitifterhadap

apapunyangadadilingkungansekitarnya(Ullya,Widyawati,&Armalina,

2018).Karenapadakelahiranpertama,bayibaruberadaptasiterhadap

semuakondisilingkungansekitarnya,sehinggabelum terbiasadengan

keadaanyangdapatmenyerangkondisitubuhnyaterutamamasalahkulit,

semuabayimemilikikulityang sangatsensitivepadabulanpertama,

kondisikulitpadabayiyangrelatiflebihtipismenyebabkanbayilebih

rentanterhadapinfeksi,iritasi,danalergi.Salahsatumasalahyangsering

terjadipadakulitbayidananakadalahdiaperdermatitis/diaperrashatau

seringdisebutdenganruam popok(Meliyana&Hikmalia,2017).Cahyati,

dkk.(2015)memberikangambaranbahwakondisifisikataukulitbayi

cenderungtipis,halus,PH asam,danlapisanluarmemilikiyangtinggi
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yangberpotensimenimbulkaniritasidanalergipadakulitbayi.

Prevalensiruam popokyang dijumpaiberbeda-beda tiap negara,

rentangnyadari15%diItalia,43.8%diChina,75%diAmerikaSerikat,dan

87%diJepang(Hurdoyal&Pandamikum,2015).DiIndonesiamencapai 7-

35%,yang menimpabayilaki-lakidanperempuanberusiadibawahtiga

tahun (Aisyah,2018).PenelitiansebelumnyayangdilakukandiJakarta,

dari95responden,25respondenmempunyairuam popokatau26%dari

totalsampel(Rustiyaningsih,Rustina,&Nuraini,2018).

Penyebabruam popokadalahmultifaktorial,antaralainperananurin,

feses,gesekan,kelembaban kulityang tinggi,bahan iritan kimiawi,

penggunaanpopokyangtidakbaikdantidaktepat,danadanyainfeksi

bakteri atau jamur (Thiers dalam Ullya dkk, 2018). Peningkatan

kelembabanakanmempermudahkerusakanpadakulitakibatgesekan

kulitdenganpopok.Keadaankulityangterlampaulembabakanlebih

mudahmerusakbarrier(pertahanan)kulitsehinggamemudahkanuntuk

terjadiiritasipadakulit(Merrill,2015).

Dampakdiaperdermatitisinimeliputiterjadinyainfeksipadadaerah

perianalbayiyangnantinyaakanmengganggukenyamanantidurbayidan

bayiakanrewelterutamaketikabuangairkecil(BAK)ataubuangairbesar

(BAB).menurutMerrill,(2015)biasanyaruam popoktidakberbahaya,

tetapidapatmenimbulkanrasanyeridanmenyebabkankegelisahanpada

bayimaupun batita serta orang tua.Setiap bayidan batita yang

menggunakanpopokberpotensiuntukmenderitaruam popokdaninfeksi



3

saluran kemih.Oleh karena itu untuk menghindariterjadinya diaper

dermatitismakaperludilakukanperawatanperianalyangbenar.

Perawatanyangdapatdilakukanpadabayiyangterkenaruam popok

diantaranya yaitu dengan memperhatikan kebersihan kulit terutama

daerahyangmmemakaidiapersuntukmengurangigesekandaniritasi.

Gesekantersebutbisadicegahsalahsatunyadenganpemberianminyak

zaitun.Penggunaanminyakzaitunlebihefektifdalam perawatandiaper

rash,karenaminyakzaitun mengandung asam lemakjenuh sehingga

mudah masuk ke dalam lapisan kulitdalam dan mempertahankan

kelenturansertakekenyalankulit.Minyakzaitunjugamerupakansolusi

yang aman untukmencegah kekeringan,pengelupasan kulit.Manfaat

minyakzaitun padakulitsebandingdenganminyakmineralyangtidak

memilikiefeksampingmerugikanpadakulit.Sehinggaminyakzaitun ini

dapatmembantudalam masalahkulitlainnyayaitupsoriasis,dermatitis,

eksim danjugainfeksikulitlainnya(Meliyana&Hikmalia,2017).

HasilpenelitianHapsaridanAini,(2019)menunjukkanbahwaada

perbedaanbermaknaantaraolesanminyakzaitunterhadapderajatruam

popok.Minyakzaitunmengandunglemakbaikyangdapatmelembabkan

danmengenyalkankulitdengankombinasivitaminAdanminyakzaitun

mampumeredakaniritasi,kemerahan,rasakering,ataugangguanlain

padakulitakibatfaktorlingkungan,selainituzaitunmemilikikandungan

mineraloilyang didapatdaripetroleum yang fungsinyamelapisikulit

sehinggakadarairdalam kulittidakcepatmenguapdankulitakantetap
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terjagakelembapannya(Utami,2017).

BerdasarkanpadapenelitianyangdilakukanolehJelitadkk,(2016)

menunjukkan sebelum pemberian minyak zaitun pada kelompok

eksperimenpalingbanyakpadaderajatruam popoksedangsebanyak31

anakdanpadakelompokkontrolpalingbanyakpadaderajatruam popok

sedangsebanyak20anak,sedangkansesudahpemberianminyakzaitun

padakelompokeksperimenpalingbanyakpadaderajatruam popokringan

sebanyak29anakdanpadakelompokkontrolpalingbanyakpadaderajat

ruam popoksedangsebanyak31anak.PenelitianFirmansyahdkk(2019)

menunjukkanbahwasebelum pemberianvirginminyakzaitunruam popok

padabayipalingbanyakpadaderajatsedangyaitu9responden(60.0%)

sedangkansesudahpemberianvirginminyakzaitunruam popokpadabayi

palingbanyakpadaderajatringanyaitu8responden(53.3%)

Mengacupadauraiandiatas,penulistertarikuntukmereviewartikel

berkiatandenganpengaruhminyakzaitunterhadapruam popok.

1.2RumusanMasalah

Bagaimanakahpengaruhminyakzaitunterhadapruam popokdari

berbagailiteraturereview?

1.3TujuanPenelitian

1.3.1 TujuanUmum

Menjelaskan pengaruh minyak zaitun terhadap ruam popok dari
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berbagailiteraturereview.

1.3.2 TujuanKhusus

1.Mengidentifikasiruam popoksebelum diberikanminyakzaitun

dariberbagailiteraturereview

2.Mengidentifikasiruam popoksetelahdiberikanminyakzaitun

dariberbagailiteraturereview

3.Menjelaskanpengaruhminyakzaitunterhadapruam popok

dariberbagailiteraturereview.

1.4ManfaatPenelitian

1.4.1Teoritis

Hasilliteraturereview inidiharapkandapatmenjadibahanuntuk

pembelajarandansumber,gunauntukmengetahuitentangpengaruh

minyakzaitunterhadapruam popok.

1.4.2Praktis

a.ManfaatBagiPeneliti

Hasilliteraturreview inisebagaimasukan bagisubyekuntuk

mengetahuipengaruhminyakzaitunterhadapruam popok

b.ManfaatBagiMasyarakat

Hasilliteraturreview inidapatmenambah pengetahuan dan

informasiberkaiatandenganpengaruhminyakzaitunterhadap

ruam popok
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BAB2

TINJAUANPUSTAKA

2.1LandasanTeori

2.1.1KonsepMinyakZaitun

a.Pengertian

Minyak zaitun adalah salah satu bahan alamiyang

direkomendasikan untukmembantu prosespenyembuhan luka

diabetes.Manfaatminyakzaitunyangmampuobatilukadiabetes

inisudah diketahuidan disarankan sejak dulu.Selain dapat

mempercepatpenyembuhanlukadiabetes,minyakzaitunmemiliki

manfatyang lain yaitu dapatmempercepatpembekun darah,

mengurangi peradangan dan mempercepat pertumbuhan

granulasi.Fungsidariminyakzaitunsalahsatunyaadalahdapat

mempercepat pertumbuhan granulasi. Dengan fungsi

mempercepatpertumbuhangranulasitersebutmakalukayang

dirawatdengan menggunakan minyak zaitun kondisinya akan

membaik.(Umaya,2017)

Serangkaianpenelitianmenunjukanakanbesarnyakhasiat

medisdariminyakzaitun,terutamaextra-virgin oliveoil(yang

dihasilkandariperasanpertamazaituntanpapemanasan).Salah

satupenelitianmelaporkanbahwaminyakzaitunmengandung

vitaminEdanvitaminKdanfenolyangtinggi.Fenolmengandung
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Flavonoidberperanaktifsecarabiologissebagaiantioksidanyang

sangatkuat(Nurdiantini,Prastiwi,&Nurmaningsari,2017)

b.Kandungan

Minyakzaitunmengandungsatubahankimia,oleocanthal

yangdapatmencegahradang,miripdenganpenghilangrasasakit

sepertiibuprofendanobat-obatanantiradanglainyangdigunakan

sebagaiobatluaruntukmembantumenyembuhkanlukarobek,

luka lecetdan gangguan lain yang beresiko radang,merah,

bengkakdannyeri(Nurdiantinietal.,2017).Minyakzaitunjuga

memilikikandunganpolifenolyangmerupakanantioksidanalami,

kegunaannyamengurangiprosesperadangandanmelancarkan

aliran darah sehingga dapatmembantu penyembuhan ulkus

(Nasiri,Morteza&Fayazi,2015).

Komponen-komponen yang terkandung dalam minyak

zaitundapatmenjadiantimikrobapadaluka.Selainmenghambat

pertumbuhan kuman yang dapatmemperburuk luka,minyak

zaitun juga dapatdijadikan sebagaipelembab serta memiliki

kemampuan meningkatkan aliran darah yang mampu

menghasilkan kondisi permukaan luka yang ideal bagi

penyembuhan.Untuk proses penyembuhan,lingkungan luka

tersebut harus lembab, sehingga proses epitelisasi atau

pertumbuhanjaringanbarurelatiflebihcepat.Komponentersebut

meliputiperoksida,anisidin,yodium danaldehid(Umaya,2017)
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Tanaman Obat Paling Berkhasiat dan Paling dicari

mengatakan tingginya kandungan asam lemak tak jenuh

khususnyaasam lemaktakjenuhdenganikatanrangkaptunggal

yaituasam oleatatauomega9danjugaasam linoleatatauomega

6mencapai65-85%membuatminyakzaitunbanyakdigunakandi

bidang kesehatan.Selain itu,asam lemak tak jenuh rangkap

tunggalmemilikikeunggulan,yaknilebihsulitteroksidasi.Maka

denganitu,jikadioleskankekulitmakakulitakanterlindungidari

sinarmataharidantidakakanterpicumenjadikankeratautumor.

Minyakzaitunmengandunglemakbaikyangdapatmelembabkan

danmengenyalkankulitdengankombinasivitaminAdanminyak

zaitunmampumeredakaniritasi,kemerahan,kulitkering,atau

gangguan lain pada kulitakibatfaktorlingkungan,selain itu

minyakzaitunmemilikikandunganmineraloilyangdidapatdari

petroleum yangfungsinyamelapisikulitsehinggakadarairdalam

kulit tidak cepat menguap dan kulit akan tetap terjaga

kelembabannya.Minyakzaituninidiaplikasikanpadajenisluka

kering,lukalesiparsial,lukarobek,lukagoresan,lukabakarringan,

luka dengan granulated tissue development,kerusakan kulit

karena radiasi,dan ulkus diabetikum.Minyak zaitun dapat

diaplikasikanpadajenisulkusgradeIsampaiIV(Nurdiantinietal.,

2017).

c.Manfaat
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Dalam penelitianyangdilakukanMeliyana&Hikmalia(2017)

menyatakanbahwaminyakzaitunlebihefektifdanamanuntuk

perawatan diaperrash derajat3 (berat).Meliyana & Hikmalia

menggunakan minyak zaitun dengan dosisi 2 ml yang

diaplikasikandenganmengoleskanminyakzaitunpadadaerah

diaperrash selama4 haripadapagidan soresetelah mandi

kepadaanakdenganusia0-24bulan.

Minyak zaitun juga merupakan solusiyang aman untuk

mencegahkekeringan,pengelupasankulit.anfaatminyakzaitun

padakulitsebandingdenganminyakmineralyangtidakmemiliki

efeksampingmerugikanpadakulitbayi.Sehinggaminyakzaitun

inidapatmembantudalam masalahkulitlainnyayaitupsoriasis,

dermatitis,eksim dan juga infeksikulitlainnya (Meliyana &

Hikmalia,2017)

2.1.2KonsepRuam Popok

a.Pengertian

Diaperrashadalahkelainankulit(ruam kulit)yangtimbul

akibatradangpadadaerahyangtertutupdiapers,yaitukemaluan,

sekitardubur,bokong,lipatpaha,dan perutbagian bawah.

Penyakitinisering terjadipada bayidan anak balita yang

menggunakandiapers,biasanyapadausiakurangdari3tahun,

palingbanyakpadausia9sampai12bulan(Apriza,2017).Diaper
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rashmerupakanmasalahkulitpadadaerahyangtertutupdiapers

yangseringdialamiolehbayiatauanak-anak.Biasanyadaerah

padakulityangseringterjadiruam karenadiapersyaitubokong

dankemaluan(Setianingsih&Hasanah,2017)

b.EtiologiRuam Popok

Ruam popokdimulaidariurinyangberpotensimenimbulkan

overhidrasipadakulit,keadaaninidapatmenyebabkanlapisan

luarkulitmudahrapuhdanmampumerusakintegritaskulitarea

diapers,tingkatterjadinyagesekanpadalapisanluarkulitdapat

menyebabkankerusakanmekanikpadalapisanstratum korneum.

Adanya pertemuan antara urin dan feses berdampak paa

peningkatanPH kulityangakanmemicuenzim feseslebihaktif

dalam menghancurkanlipiddanproteinkulit,sehinggakulitiritasi.

Penggunaan produkpembersih dengan antiseptic dapatpula

menghancurkanfloranormalkulitdanjugamampumenimbulkan

iritasipaakulit.Keadaaniniselanjutnyamemicumikroorganisme

memasukinya(Maryunani,2016)

c.PatofisiologiDiaperRash

Diaperrash adalah gambaran suatu dermatitis kontak,

iritasiatauseringdikenaldenganDermatitisDiapersIritanPrimer

(DPIP).Infeksisekunderakibatdarimikroorganisme seperti

candidaalbicansseringtimbulsetelah72jam terjadinyadiaper

rash.Candidaalbicansadalahmikroorganismeterseringyangkita
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jumpaipadadaerahdiapers.

Penggunaan diapers berhubungan dengan peningkatan

yangsignifikanpadahidrasidanpH kulit.Padakeadaanhidrasi

yang berlebihan,permeabilitas kulitakan meningkatterhadap

iritan,meningkatnyakoefisiengesekansehinggamudahterjadi

abrasidanmerupakankondisiyangcocokuntukpertumbuhan

mikroorganismesehinggamudahterjadiinfeksi.PadapH yang

lebihtinggi,enzim fesesyangdihasilkanolehbakteripadasaluran

cerna dapat mengiritasi kulit secara langsung dan dapat

meningkatkan kepekaan kulit terhadap bahan iritan lainnya,

superhydration urease enzyme yang terdapat pada stratum

korneum melepas amoniak dari bakteri kutaneus. Urease

mempunyaiefekiritasiyangringanpadakulityangtidakintak.

Lipasedanprotoasepadafeses,yangbercampurdenganurin

akanmenghasilkanlebihbanyakamoniakdanmeningkatkanpH

kulit.Amoniakbukanmerupakanbahaniritanyangturutberperan

dalam pathogenesis diaper rash. Pada observasi klinis

menunjukkan bayidengan diaperrash tidak tercium aroma

amoniakyangkuat.FesesbayiyangdiberikanASImempunyaipH

yangrendahdantidakrentanterkenadiaperrash.Gesekanakibat

gerakan menyebabkan kulitterluka dan mudah terjadiiritasi

sehinggaterjadiresikoinflamasiatauresikoinfeksi,kemudian

pada luka iritasipada kulit dapat memunculkan diagnosis
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keperawatan kerusakan integritas kulit, dari luka iritasi

menimbulkan rasa gataldan panas pada bokong ataupun

kemaluanhalinimemunculkanmasalahkeperawatangangguan

rasanyaman(Yuriati&Noviandani,2017)

d.GejalaKlinis

MenurutMeliyana&Hikmalia(2017)tandadangejaladari

diaperrashyaitu:

1)Gejala yang dapatdilihatpada diaperrash oleh kontak

denganiritanyaitu kemerahanyangmeluasdanberkilat,

sepertilukabakar,timbulbintik-bintikmerah,lecetatauluka

sepertibersisik,basahdanbengkakpadadaerahyangpaling

lamakontakdengandiapers,sepertipadabagiandalam dan

lipatanpaha.

2)Gejalayangterlihatakibatgesekanyangberulangpadatepi

diapers,yaitubercakkemerahanmembentukgaristepibatas

diaperspadapahadanperut.

3)Gejaladiaperrashdisebabkanolehjamurditandaidengan

bercakataubintikkemerahanberwarnamerahterang,basah

denganlecet-lecetpadaselaputlendirdankulitsekitaranus,

danterdapatlesidisekitarnya.

e.DerajatDiaperDermatitis

MenurutMeliyana&Hikmalia,(2017)derajatruam dibedakan

sebagaiberikut:



13

1)DerajatI(Ringan)

a)Terjadikemerahansamar-samarpadadaerahdiapers.

b)Terjadikemerahankecilpadadaerahdiapers.

c)Kulitmengalamisedikitkekeringan.

d)Terjadibenjolan(papula)sedikit.

2)DerajatII(Sedang)

a)Terjadikemerahansamar-samarpadadaerahdiapersyang

lebihbesar.

b)Terjadikemerahanpadadaerahdiapersdenganluasyang

kecil.

c)Terjadikemerahanyangintenspadadaerahsangatkecil.

d)Terjadibenjolan(papula)dantersebar.

e)Kulitmengalamikekeringanskalasedang.

3)DerajatIII(Berat)

a)Terjadikemerahanpadadaerahyanglebihbesar.

b)Terjadikemerahanyang intenspadadaerahyang lebih

besar.

c)Kulitmengalamipengelupasan.

d)Banyakterjadibenjolan(papula)dantiapbenjolanterdapat

cairan(pustula)

e)Kemungkinanterjadiedema(pembengkakan).

f. FaktorDiaperRash
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Faktor-faktoryang berperan menyebabkan diaperrash

yaitu(Maryunani,2016):

1)Mengurangikelembabandangesekanpadakulit,antara

lain:

a)Segeramenggantipopokbayisetelahbayibuangair

kecildanbuang airbesar.Dengansering menganti

popokdapatmencegahterjadinyadiaperrash.

b)Pada saatmenggantipopok,bersihkan kulitbayi

secaralembutdenganairhangatkemudiankeringkan.

Dapatmenggunakan sabun bayikhususnya seletah

buang airbesar,kemudian bilasairsampaibersih.

Keringkan dengan menggunakan handuk atau kain

yang lembut dan anginkan sebentar sebelum

dipakaikanpopokbaru.

c)Apabilamenggunakanpopoksekalipakai(disposable

diaper),pakaikansesuaidengandayatampungdan

segeraganti.

d)Hindaripemakaianpopokyangketat,tebal,terbuatdari

plastik,bahan yang terlalu kasar,kaku,dan terlalu

menutup.

2)Memilihpopokyangbaik

Popoksekalipakaiataupopokyangdipakaiberulangyang

terbuat dari kain katun sama baiknya dalam
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penggunaannya.Kebanyakan ibu lebih memilih diapers

daripadamemilihpopokkain,denganalasandiapersbayi

lebihpraktiskarenatidakperluseringmenggantipopok

yangbasahakibatbuangair,selainitumembuatrumah

lebihbersihtidakterkenaairkencingbayi.Diapersjuga

membuatpekerjaaanibumenjadilebihringankarenatidak

perlu mencuci,menjemur,menyetrika setumpukpopok.

Pada sisi buruknya penggunaan diapers dapat

menyebabkanterjadinyaruam popok.

g.CaraMencegahDiaperDermatitis

Carauntukmencegahrauam popokdikenaldenganABCD

(Air,Barrier,Cleansing,DiaperingandEducation)(Merrill,L.,2015).

1)Air: memberianruangpadadaerahyangtertutppopok

terkenaudara,tanpapopokselamabeberapajam dalam

sehari.

2)Barrier:melindungikulitdenganmenggunakanzincoxide

maupunpetroleum padadaerahyangtertutuppopok.

3)Cleansing:membersihkandenganairdaerahyangtertutup

popok dengan kain lembutatau tisu basah setiap kali

menggantipopok

4)Diaper:penggunaanpopokyangmemilikiresapantinggi

dan tidak menggunakan popok kain. Melakukan

pergantiansetiap1-3jam padasaatsiangharidansatu
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kalidimalam hari.

5)Education : memberikan pengertian atau penjelasan

kepada orang tua dengan menjaga fungsibarrierkulit

sepertimenggantipopoksecararutindanmembersihkan

kulityangtertutuppopokdenganbaik.

2.1.3MekanismePemberianMinyakzaitunterhadapRuam Popok

KandunganvitaminEdanasam lemakyangadapadaminyak

zaitundapatdigunakanuntukmerawatkulitgunamencegahkejadian

kerusakankulit(Andriani,Fatmawati,&Fajriyah,2015).Memberikan

olesan minyak zaitun dapatmerawatkulitsebagaiusaha untuk

mencegahkulityangrusak,dikarenakankandunganyangadapada

minyakzaitunberupalemakasam,vitaminEyangbermanfaatuntuk

antioksidan alamidan membantu menjaga struktur seldan

membrane selsebagaiakibatkerusakan karena radikalbebas.

VitaminEberfungsisebagaipelindungdarikerusakanbagiseldarah

merahyangberperaandalam pengangkutanoksigenuntuksemua

jaringantubuh.VitaminE bermanfaatuntukmempersingkatluka

agarcepatsembuh,mencegahprosespenuaandini,menjagakulit

tetaplembabdanmenambahelastisitaskulit(Andriani,Fatmawati,&

Fajriyah,2015).

2.2 KerangkaTeori

Ruam popokmerupakansuatureaksiinflamasikulitakibat

faktorperananurin,feses,gesekan,kelembabankulityangtinggi,
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bahaniritankimiawi,penggunaanpopokyangtidakbaikdantidak

tepat,danadanyainfeksibakteriataujamur(Thiersdalam Ullyadkk,

2018).KandunganvitaminEdanasam lemakyangadapadaminyak

zaitundapatdigunakanuntukmerawatkulitgunamencegahkejadian

kerusakankulit(Andriani,Fatmawati,&Fajriyah,2015).

Gambar2.1KerangkaTeoriPengaruhMinyakzaitunterhadap

Ruam Popok

Bayimenggunakan
Popok

Lama Standart

Lembab Gesekan

Bakteri Iritasi

Ruam Popoksebelum
pemberianminyak

zaitun

MinyakZaitun

asam lemak

VitaminE

1.Pelindungdarikerusakan
bagiseldarahmerah

2.Menjagakulittetap
lembab

3.Menambahelastisitaskulit

Ruam Popoksesudah
pemberianminyak

zaitun
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BAB3

METODEPENELITIAN

3.1StrategiPencarianLiterature

3.1.1ProtokoldanRegistrasi

Rangkuman menyeluruh dalam bentuk literature review

mengenai pengaruh minyak zaitun terhadap ruam popok bayi.

Protokoldan evaluasidariliterature review akan menggunakan

ceklistPRISMA sebagaiupayamenentukanpemilihanstudiyang

telahditemukandandisesuaikandengantujuandariliteraturereview

ini.

3.1.2DatabasePencarian

Penelitian inimerupakan literature review,dimana data

dalam penelitian inimenggunakan data sekunderyang bukan

diperoleh daripengamatan langsung,akan tetapidiperoleh dari

hasilpenelitian yang telah dilakukan oleh penelititerdahulu.

PencariansumberdatasekunderdilakukanpadabulanAgustus–

Januari2021 berupa artikelatau jurnalnasionaldan jurnal

internasionalyangmenggunakanGoogleScholar.

3.1.3KataKunci

Pencarian artikelatau jurnalmenggunakan keyword dan

booleanoperator(dan,danatau,and,or,andnot)yangdigunakan

untuk memperluas atau menspesifikkan pencarian,sehingga
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mempermudah dalam penentuan artikel atau jurnal yang

digunakan.Katakunciyangdigunakandalam penelitianiniyaitu,

“minyakzaitunruam popok”dan“oliveoildiaperrash”dan“Diaper

rashorDermatitisiritant”dan“((Infant)ANDoliveoil)ANDdiaper

rash”dan“((Newborn)ANDoliveoil)ANDdiaperrash”dan“Diaper

infantordiaperrash”

3.2KriteriaInklusidanEksklusi

Strategi yang digunakan dalam mencari artikel

menggunakanPEOSframework,yaituterdiridari:

Kriteria Inklusi Eksklusi
Population/
Problem

Jurnalatauartikelyang
berkaitan dengan topik
yang akan direview
yaknipengaruh minyak
zaitun terhadap ruam
popok

Jurnalatau artikelyang
berkaitan dengan topik
laindiluarminyakzaitun
terhadapruam popok

Ekprosure Jurnalatauartikelyang
berkaitan dengan
minyak zaitun dengan
ruam popok

Jurnalatau artikelyang
tidak berkaitan dengan
minyakzaitundanruam
popok

Outcome Adanya pembahasan
pengaruhminyakzaitun
terhadapruam popok

Adanya hubungan atau
pengaruh faktor lain
terhadapruam popok

Studydesign experimentalstudy(pre-
post)

Literature review, Mix
methods study, survey
study, cross-sectional,
analisis korelasi,
komparasi dan studi
kualitatif

TahunTerbit Artikeldan atau jurnal
yang terbit dalam 5
tahun terakhir yaitu
2015-2020

Artikeldan atau jurnal
yangterbitsebelum 2015
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3.3HasilPencariandanSeleksiStudi

Strategidalam pencariandatayangdilakukanpenulisdalam

membuatliteraturereview iniadalah dengan mengunakan kata

kunci,“minyakzaitunruam popok”dan“oliveoildiaperrash”dan

“DiaperrashorDermatitisiritant”dan“((Infant)ANDoliveoil)AND

diaperrash”dan“((Newborn)AND oliveoil)AND diaperrash”dan

“Diaperinfantordiaperrash”.Setelahdilakukanpenetapantopik

reviewmakaseluruhkatakuncidimasukkandalam databaseyaitu

googlescholarsetelahitudilakukanpembatasanpencariandengan

membatasi tahun yaitu artikel bertahun 2016-2020. Setelah

mendapatkanartikelsesuaitopikdilakukanidentifikasiabstrakdan

selanjutnya ditelaah naskah lengkapnya (fulltext)selanjutnya

dilakukanmatriksebagaibagianuntukmelakukananalisis.Setelah

dilakukan matrix dariartikelmaka dilakukan sintesis berupa

menyusunhasilmatrixdalam bentuknaratif.
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Gambar3.1Diagram AlurReviewBerdasarkanPRISMA
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Dilakukananalisis
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BAB4

HASILPENELITIAN

4.1DataUmum

4.1.1 KarakteristikStudi

Berdasarkan analisis yang dilakukan pada 5 artikelyang akan

dilakukanreviewsebagaiberikut:
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Tabel4.1ReviewArtikel

N
o Author

Tahun Volume,
Angka

Nama
Jurnal

Judul Metode(Desain,
Sampel,Variabel,
Instrumen,Analisis)

Hasil Database

1 Septian
Mixrova
Sebayang,
Elyani
Sembiring

2020 Volume
3,No.1-
April
2020

Indonesia
nTrust
Health
Journal

Efektivitas
PemberianMinyak
ZaitunTerhadap
Ruam PopokPada
BalitaUsia0-36
Bulan

D:Quasieksperimen
(pre-post)
S:40sampel
V:Ruam popok
sebelum dansesudah
diberikanminyak
Zaitun
I:DiaperDermatitis
SeverityIndexScore
A:Pairedt-test

Adanyaperbedaan
yangsignifikan
secarastatistikruam
popokpada
kelompokpretestdan
posttest.Pemberian
minyakzaitunefektik
terhadapruam popok
dibandingkandengan
perawatanstandar.

Google
Scholar

2 Maretha
Vega
Jelita,Sri
Hartini
Mardi
Asih,Ulfa
Nurulita

2016 Vil.II
No.5,
Desemb
er2016

J.Ilmu
Keperaw
atandan
Kebidana
n(JIKK)

Pengaruh
pemberianminyak
zaitun(oliveoil)
terhadapderajat
ruam popokpada
anakdiare
penggunadiapers
usia0-36bulandi
rsudungaran
semarang

D:Quasieksperiment
(pre-post)
S:66sampel
V:Ruam popok
sebelum dansesudah
diberikanminyak
Zaitun
I:Checklist
A:WilcoxonTest

Adapengaruh
pemberianminyak
zaitun(oliveoil)
terhadapderajat
ruam popokpada
anakdiarepengguna
diapersusia0-36
bulan.

Google
Scholar

3 Wanodya
Hapsari,
Fajaria
NurAini

2019 Vol.1
No.1
Novemb
er201

Jurnal
Sains
Kebidana
n

Olesanminyak
zaitunmengurangi
derajatruam
popokpadaanak0

D:Quasieksperiment
(pre-post)
S:22orangbayi
V:Ruam popok

Adaperbedaan
bermaknaantara
olesanminyakzaitun
terhadapderajat

Google
Scholar
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-24bulan sebelum dansesudah
diberikanminyak
Zaitun
I:Checklist
A:WilcoxonTest

ruam popok

4 Yuliati,
Riki
Widiyanti

2020 Vol.5,
No.2,
Septem
ber
2020
,p.117-

125

Indonesia
nJournal
of
Nursing
Health
Science

Pengaruh
Perawatan
PerianalHygiene
DenganMinyak
ZaitunTerhadap
PencegahanRuam
PopokPadaBayi

D:Eksperiment(pre-
post)
S:34orangbayi
V:Ruam popok
sebelum dansesudah
diberikanminyak
Zaitun
I:lembarobservasi
A:PairedSampleT-
Test

Adapengaruh
perawatanperianal
hygienedengan
minyakzaitun
terhadappencegahan
ruam popokpada
bayidiPuskesmas
CengkarengJakarta
Barat

Google
Scholar

5 Setianing
sihdan
Hasanah

2017 Vol7No
02
(2017)

 Jurnal
Info
Kesehata
n

PengaruhMinyak
Zaitun(OliveOil)
Terhadap
Penyembuhan
Ruam PopokPada
Bayi
Usia0-12BulanDi
DesaSukobanah
Kabupaten
SampangMadura

D:Praeksperimental
(pre-post)
S:36bayi
V:Ruam popok
sebelum dansesudah
diberikanminyak
Zaitun
I:Checklist
A:Mc.Nemar.

Adapengaruh
pemberianminyak
zaitunterhadap
penyembuhanruam
popokpadabayi0-12
bulan

Google
Scholar
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4.1.2 DekripsiStudiArtikel

Hasilpencarianliterature,penelitimenemukansebanyak5artikel

yangakandilakukanreviewdengankarakteristikstudisebagaiberikut:

Tabel4.2KarakteristikStudi

No Kriteria F(jurnal) %
1 Jurnal:

Nasional
 
5 100% 

2 Desain:
1.QuasiEksperimen
2.PreEksperimen

3
2

60% 
40% 

3 Sampling
Purposive

a.
b.5

a.
b.100%

4 Analisis
a.Wilcoxon
b.Ttest
c.McNemar

a.2
b.2
c.1

a.40%
b.40% 
c.20%

5 Database:
googlescholar 5 100%

Tabel4.2Karakteristikstudipengaruhminyakzaitunterhadapruam

popok pada bayidari5 jurnaldiketahuibahwa semua jurnaladalah

nasional,desainyangdigunakan terdiridari60%quasieksperiment,dan

40% preeksperimen,samplingyangdigunakan100% adalahpurposive

sampling.Analisisdatayangdigunakansebanyak40%menggunakanuji

Wilcoxon,40% menggunakanujitTest,dan20% menggunakanujiMc

Nemar.Databasepencarianjurnalyangditemukanseluruhnyadarigoogle

scholar.

4.2DataKhusus

4.2.1 Ruam popoksebelum diberikanminyakzaitun

Padahasilreview pada5jurnaldisampaikanhasilsecaradeskriptif

mengenairuam popok.
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Tabel4.3Ruam popoksebelum diberikanminyakzaitun

N
o

Artikel Populas
i

Ruam PopokSebelum Pemberian
MinyakZaitununtukkelompok

intervensi
Ringan Sedang Berat

1 Jurnal1(Sebayang
danSembiring,
2020)

40 2(2.9%) 22(54.3%) 17
(42.9%)

2 Jurnal1(Jelitadkk,
2016)

33 2(6.1%) 31(93.9%) -

3 Jurnal1(Hapsari
danAini,2019)

11 7(63.6%) 4(36.4%) -

4 Jurnal4(Yuliatidan
Widiyanti,2020)

34 14(41.2%) 17(50%) 3(8.8%)

5 Jurnal5
(Setianingsihdan
Hasanah,2017)

36 36(100%) - -

Berdasarkanpada4.3 dari5artikel menunjukkankejadianruam

yangsangatberagam.ArtikelSebayangdanSembiring(2020)sebagian

besar22 (54.3%)kategorisedang.ArtikelJelitadkk,(2016)sebagian

besar 31(93.9%) kategorisedang.ArtikelHapsaridan Aini,(2019)

sebagianbesar7(63.6%)kategoriringan.ArtikelYuliatidanWidiyanti,

(2020)sebagianbesar17(50%)kategorisedang.ArtikelSetianingsihdan

Hasanah,(2017)sebagianbesar36(100%)kategoriringan.

4.2.2 Ruam popoksetelahdiberikanminyakzaitun

Padahasilreview pada5jurnaldisampaikanhasilsecaradeskriptif

mengenairuam popok.
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Tabel4.4Ruam popoksesudahdiberikanminyakzaitun
N
o

Artikel Populas
i

Ruam PopokSesuadahPemberian
MinyakZaitununtukkelompok

intervensi
Tidakada Ringan Sedang

1 Jurnal1(Sebayang
danSembiring,
2020)

40 - 25(62.9%) 15(37.1%)

2 Jurnal1(Jelitadkk,
2016)

33 3(9.1%) 29(87.9%) 1(3%)

3 Jurnal1(Hapsari
danAini,2019)

11 7(63.6%) 4(36.4%) -

4 Jurnal4(Yuliatidan
Widiyanti,2020)

34 9(26.5%) 11(32.4%) 14(42.1%)

5 Jurnal5
(Setianingsihdan
Hasanah,2017)

36 25(69.4%)11(21.6%) -

Berdasarkanpada 4.4dari5artikelmenunjukkankejadianruam

setelah diberikan minyakzaitun yaitu artikelSebayang dan Sembiring

(2020)sebagianbesar25(62.9%)kategoriringan.ArtikelJelitadkk,(2016)

sebagianbesar31(93.9%)kategorisedang..ArtikelHapsaridanAini,(2019)

sebagianbesar7(63.6%)kategoriringan.ArtikelYuliatidanWidiyanti,

(2020)sebagianbesar17(50%)kategorisedang.ArtikelSetianingsihdan

Hasanah,(2017)sebagianbesar36(100%)kategoriringan.

4.2.3 Pengaruhminyakzaitunterhadapruam popok

Berdasarkan pada 5 jurnalyang direview menunjukkan hasil

sebagaiberikut:
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Tabel4.5pengaruhminyakzaitunterhadapruam popok

No Artikel Uji Pvalue Signifikasi Keterangan

1 Jurnal1
(Sebayang
dan
Sembiring,
2020)

Ttest 0.000 <0,05 adaperbedaanyang
signifikanantara
kelompokpre-testdan
posttestterhadapruam
popokpadabayidan
balitausia0sampai36
bulan

2 Jurnal1
(Jelitadkk,
2016)

Wilcoxon
Test

0.011 <0.05 Adapengaruhpemberian
minyakzaitun(oliveoil)
terhadapderajatruam
popokpadaanakdiare
penggunadiapersusia0-
36bulan

3 Jurnal1
(Hapsaridan
Aini,2019)

Wilcoxon
Test

0.007 <0.05 adaperbedaanbermakna
antaraolesanminyak
zaitunterhadapderajat
ruam popokpadaanak0-
24bulan

4 Jurnal4
(Yuliatidan
Widiyanti,
2020)

Uji
McNemar

0.000 <0.05 Adapengaruhpemberian
minyakzaitunterhadap
kesembuhanruam popok
padabayiusia0-12bulan.

5 Jurnal5
(Setianingsih
dan
Hasanah,
2017)

Paired
SampleT
-Test

0,000 <0.05 terdapatpengaruh
kejadianruam popok
sebelum dansesudah
dilakukanperawatan
perianalhygienedengan
minyakzaitunpendidikan
kesehatan

BerdasarkanpaaTabel4.5diketahuibahwadarikeseluruhanjurnal

didapatkan hasilada pengaruh minyak zaitun terhadap ruam popok.

Pertama artikelSebayang dan Sembiring (2020)menggunakan ttest

dengannilaipvalueyangdidapat0.000<0.05sehinggaadaperbedaan
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yang signifikanantarakelompokpre-testdanposttestterhadap ruam

popokpadabayidanbalitausia0sampai36bulan.ArtikelJelitadkk,

(2016)analsisidatayangdigunakanadalahWilcoxonTestdengannilaip

valuesebesar0.011<0.05artinyaadapengaruhpemberianminyakzaitun

(oliveoil)terhadapderajatruam popok.ArtikelHapsaridanAini,(2019)

analisisdatamenggunakanWilcoxonTestdengannilaipvaluesebesar

0.007<0.05artinyaadaperbedaanbermaknaantaraolesanminyakzaitun

terhadapderajatruam popok.ArtikelYuliatidanWidiyanti,(2020)analisi

datamenggunakanUjiMcNemardengannilaipvaluesebesar0.00<0.05

artinyaadapengaruh pemberian minyakzaitun terhadap kesembuhan

ruam popok.ArtikelSetianingsih dan Hasanah,(2017)analisis data

menggunakan Paired Sample T-Testdengan nilaip value sebesar

0.000<0.05 artinya ada pengaruh kejadian ruam popok sebelum dan

sesudahdilakukanperawatanperianalhygienedenganminyakzaitun.
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BAB5

PEMBAHASANPENELITIAN

Padabagianiniakandijelaskanhasilreview 5 jurnalyang telah

memenuhikriteriainklusitentangpemberianminyakzaitundenganruam

popok.Pembahasanterdiridarisubbabsesuaidengantujuanpenelitian

yangdijelaskansebagaiberikut:

5.1Ruam popoksebelum diberikanminyakzaitun

Padahasilreview pada5jurnaldisampaikanhasilsecaradeskriptif

mengenai ruam popok.Artikel Sebayang dan Sembiring (2020)

menunjukkan ruam popok sebelum diberikan minyak zaitun sebagian

besar22(54.3%)kategorisedang.ArtikelJelitadkk,(2016)kejadianruam

popok sebelum diberikan minyak zaitun sebagian besar 31(93.9%)

kategorisedang.ArtikelHapsaridanAini,(2019)kejadianruam popok

sebelum diberikanminyakzaitunsebagianbesar7(63.6%)kategoriringan.

ArtikelYuliatidan Widiyanti,(2020)kejadian ruam popok sebelum

diberikanminyakzaitunsebagianbesar17(50%)kategorisedang.Artikel

SetianingsihdanHasanah,(2017)kejadianruam popoksebelum diberikan

minyakzaitunsebagianbesar36(100%)kategoriringan.

MenurutRukiyahdanYulianti(2014)iritasiatauruam popokditandai

dengankemerahandidaerahkelamin,anus,bokong,lipatanpaha,dan

perut bagian bawah.Visscher dalam Permata (2020) menjelaskan

beberapahalyangmenjadifaktorpenyebabruam popoksepertilukaatau
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gesekan,urine,keadanoklusi(tertutupolehdiaper),kelembabankulit,kulit

yangbasahdankotor,jamurdanbakteri.

Mengacupadapendapattersebutdandibandingkandenganartikel

yangdireviewmemilikikesesuaian.Analisispenelitimenemukansebagian

besarartikelyangdireviewmenunjukkanhasilyangsama,artinyaderajat

ruam popoksebelum diberikanminyakzaitunsebagaianbesarberada

padakategorisedang.Ruam popokmerupakankondisiyangumum terjadi

padabayi.Halinidisebabkankarenakulitbayimasihsangatsensitif.

Kondisikulitbayijugamasihsangatdipengaruhiolehfaktoreksternal,

seperticuaca,suhu ruangan,keringat,dan bahan iritan.Kondisiini

biasanyaditandaidenganbercakkemerahan,kulitkeringdanmelepuh,

sertalukalecetpadabokong,paha,maupunalatkelamin.Tandalainnya

adalahbayitampakkesakitandankulitnyaterabahangatketikadisentuh.

Kondisiinitentunya membuatbayitidaknyaman dan menjadirewel.

Penangananruam popokyangpalingutamaadalahmenjagaagarkulit

bayiselalubersihdankering.

5.2Ruam popoksetelahdiberikanminyakzaitun

Padahasilreview pada5jurnaldisampaikanhasilsecaradeskriptif

mengenairuam popok.Dari5artikelyangterdiridarikelompokkontrol

daneksperimenmenunjukkanbahwa80% artikelmencantumkanhasil

pemberianminyakzaitunterhadapruam popokbaikitupadakelompok

kontrolmaupuneksperimen.

BerdasarkanpadaartikelSebayangdanSembiring(2020)sebagian
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besar25(62.9%)kategoriringan.ArtikelJelitadkk,(2016)sebagianbesar

29(87.9%)kategoriringan.ArtikelHapsaridanAini,(2019)sebagianbesar

7(63.6%)kategoritidakadaruam.ArtikelYuliatidanWidiyanti,(2020)

sebagian besar14 (42.1%)kategorisedang. ArtikelSetianingsih dan

Hasanah,(2017)sebagianbesar25(69.4%)kategoritidakadaruam.

Minyakzaitun (Olive Oil)mengandung emolien yang bermanfaat

untuk menjaga kondisikulityang rusak sepertipsoriaris dan eksim.

Minyakzaitunmemilikinilaiterapiyangtinggibagikesehatan.Minyak

Zaitun banyak digunakan dalam bidang kesehatan karena kandungan

asam lemaktakjenuhnyayangtinggi,khususnyaasam lemaktakjenuh

denganikatanrangkaptunggalyangdidalamnyaterdapatasam oleat

(Omega 9)dan juga asam linoleat(Omega 6)dengan kadar65-85%

(Magdalena,2012).Mengacupadapendapattersebutdandibandingkan

denganartikelyangdireviewmemilikikesesuaian.

Analisis penelitimengacu pada artikeldan teorimemberikan

pemahamanbahwaadanyaperubahanderajatruam popokinidisebabkan

karena pemberian minyakzaitun.Kandungan minyakzaitun yaitu zat

emolien yang memilikimanfaat untuk mencegah kulit mengalami

kerusakan.Selainitu,minyakzaitunbanyakdigunakandalam bidang

kesehatan khususnya untuk perawatan kulit,sehingga minyak zaitun

dapatdijadikansebagaiterapinonfarmakologidalam perawatankulit

terutamauntukbayiyangmengalamiruam popok.Selainitu,sifatminyak

zaitunsebagaiantisepticoildapatmengurangikemerahanpadaruam
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popokdanmencegahairmelakukankontaklangsungdengankulityang

terkenaruam popok.Minyakzaitunmembantumelembabkankulitdan

menutrisikulit,sertadapatmembatasikumandalam fesesdanurine

kontaklangsungdengankulit.Halinimembuatkulitdaerahperianalbayi

dapatberegenerasidengan baik,sehingga menurunkan derajatruam

popokpadabayi.

5.3Pengaruhminyakzaitunterhadapruam popok

Berdasarkanpada5jurnalyangdireview menunjukkanbahwadari

keseluruhanjurnaldidapatkanhasiladapengaruhminyakzaitunterhadap

ruam popok.BerdasarkanpadaartikelSebayangdanSembiring(2020)

menggunakan ttestdengan nilaip valueyang didapat0.000 <0.05

sehinggaadaperbedaanyangsignifikanantarakelompokpre-testdan

posttestterhadapruam popok.ArtikelJelitadkk,(2016)analsisidatayang

digunakanadalahWilcoxonTestdengannilaipvaluesebesar0.011<0.05

artinyaadapengaruhpemberianminyakzaitun(oliveoil)terhadapderajat

ruam popok.ArtikelHapsaridanAini,(2019)analisisdatamenggunakan

Wilcoxon Testdengan nilaip value sebesar0.007<0.05 artinya ada

perbedaanbermaknaantaraolesanminyakzaitunterhadapderajatruam

popok.ArtikelYuliatidanWidiyanti,(2020)analisidatamenggunakanUji

McNemardengannilaipvaluesebesar0.00<0.05artinyaadapengaruh

pemberian minyak zaitun terhadap kesembuhan ruam popok.Artikel

Setianingsih dan Hasanah,(2017)analisis data menggunakan Paired

Sample T-Testdengan nilaip value sebesar0.000<0.05 artinya ada
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pengaruh kejadian ruam popok sebelum dan sesudah dilakukan

perawatanperianalhygienedenganminyakzaitun.

Adanya keterkaitan minyak zaitun dengan ruam popok sesuai

denganpendapatUtami(2012)minyakzaitunmengandunglemakbaik

yang dapatmelembabkan dan mengenyalkan kulitdengan kombinasi

vitaminAdanminyakzaitunmampumeredakaniritasi,kemerahan,rasa

kering,ataugangguanlainpadakulitakibatfaktorlingkungan,selainitu

zaitunmemilikikandunganmineraloilyangdidapatdaripetroleum yang

fungsinya melapisikulitsehingga kadarairdalam kulittidak cepat

menguapdankulitakantetapterjagakelembapannya.MenurutNgili(2013)

secarateoriminyakzaitun(oliveoil)bermanfaatuntukmelembutkankulit,

mempertahankan kelembabkan dan elastisitas kulit, sekaligus

memperlancarprosesregenerasikulit.Pemberianminyakzaitun(oliveoil)

yangdiberikanpadaanakyangmengalamiruam sebanyak2,5mlsetiap

pagidan sore akan mempercepatpenyembuhan.Artikelyang telah

direviewolehpenelitisebanyak5artikelmenunjukkanadanyaketerkaitan

pemberianminyakzaitundenganruam popok.

Analisis penelitimemahamibahwa manajemen ruam popok

mempunyaibanyakpendekatan.Akantetapi,padadiagnosayangtepat

danpengobatanyangsesuai,tenagakesehatansebaiknyamempunyai

pengetahuan tentang etiologi ruam popok, fisiologi kulit, dan

mikrobakterialkulit.Halinidilakukan untuk menghilangkan penyebab

ruam popokdanmenggunakansaleppelindungakancukupmembantu
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dalam mengobatikasusyangringan.Terapiterbaikuntukruam popok

adalahpemberianminyakzaitun. Kandunganminyakzaitunyaituzat

emolien yang memilikimanfaat untuk mencegah kulit mengalami

kerusakan.Selainitu,minyakzaitunbanyakdigunakandalam bidang

kesehatan khususnya untuk perawatan kulit,sehingga minyak zaitun

dapatdijadikansebagaiterapinonfarmakologidalam perawatankulit

terutamauntukbayiyangmengalamiruam popok.
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BAB6

KESIMPULANDANSARAN

6.1Kesimpulan

Berdasarkan hasilanalisis daribeberapa jurnaldapatditarik

kesimpulansebagaiberikut:

1. Sebagianbesarruam popoksebelum diberikanminyakzaitundari5

artikeladalahberagam.ArtikelSebayangdanSembiring(2020),Jelita

dkk,(2016)danYuliatidanWidiyanti,(2020)sebagianbesarkategori

sedang.ArtikelHapsaridanAini,(2019)danSetianingsihdanHasanah,

(2017)sebagianbesarkategoriringan.

2. Sebagianbesarruam popoksetelahdiberikanminyakzaitundari5

artikeladalahringan.SebayangdanSembiring(2020)Jelitadkk,(2016)

kategoriringan.ArtikelHapsaridanAini,(2019)danSetianingsihdan

Hasanah,(2017)sebagian besarkategoritidak ada ruam.Artikel

YuliatidanWidiyanti,(2020)sebagianbesarkategorisedang.

3. Adapengaruhpemberianminyakzaitundenganruam popokdarilima

artikelyangderiveiw.

6.2Saran

Berdasarkan hasilpenelitian diatas maka penelitimenyarankan

beberapahalsebagaiberikut:

1. Bagi peneliti, dapat memberikan informasi serta menambah
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pengetahuan serta menerapkan metode penelitian literaturreview

tentangpemberianminyakzaitundenganruam popok.

2. BagiOrangtua/masyarakat,menerpakanperilakuatauperawatan

yang baik pada bayiketika mengalamiruam sepertimemastikan

selalubersihdanberikanminyakzaitun.

3. Bagiinstansipendidikan,diharapkandapatmemberikanedukasiyang

lebihefektifdenganmenerbitkanleaflettentangperawatanruam bayi.
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