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1. MITRA KERJASAMA PENGABDIAN MASYARAKAT

Kerjasama kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan pihak
Puskesmas Jenggawah. Bentuk kerjasama dengan pihak Puskesmas Jenggawah
dilakukan untuk menjaring masyarakat atau lansia yang menderita hipertensi di
wilayah Desa Wonojati, Kecamatan Jenggawah. Pihak mitra sangat antusias dengan
kerjasama kegiatan pengabdian masyarakat ini. Surat pernyataan kesediaan mitra

terlampir dalam lampiran laporan kegiatan pengabdian masyarakat ini.



IV. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN

A. LUARAN WAJIB

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini memiliki luaran wajib dengan
rincian sebagai berikut:
Tabel 1. Luaran dan Target Capaian

Judul Nama | Akredit | Status Link URL
Jurnal / asi
Website | Jurnal

Pengabdian | Website - Berita https://uds.ac.id/pengabdian-
Masyarakat | Universi terpublik masyarakat-untuk-
untuk tas dr. asi meningkatkan-pengetahuan-
Meningkat | Soeband tentang-hipertensi-pada-lansia/
kan i
Pengetahua

n tentang

Hipertensi

pada

Lansia

Increasing | Jurnal Sinta Submit | http://journal.stikespemkabjomb
Knowledge | Pengabd ang.ac.id/

of Non- ian

Communic | Masyara Bukti submit terlampir
able kat

Disease:

Hypertensi

onin

Elderly
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V. ANGGARAN

Realisasi anggaran biaya dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini

tercantum dalam tabel berikut:

Tabel 2. Realisasi Biaya

rapat

rapat koordinasi

Kelompok Keterangan | Satuan | Volume | Harga Total
Satuan
Bahan
ATK Kertas A4 rim 2 52.750 | 105.500
Penggandaan buah 5 25.000 | 125.000
proposal
Materai buah 6 11.000 66.000
Penggandaan buah 5 30.000 | 150.000
laporan
Bahan Habis Leaflet buah 50 1.500 75.000
Pakai Kuesioner buah 100 200 20.000
pretest postest
Mamirat buah 50 20.000 | 1.000.000
Souvenir buah 5 304.500 | 1.522.500
Total Kelompok Bahan 3.064.000
Pengumpulan Data
Uang harian Uang harian OH 8 23.000 | 184.000
rapat di dalam rapat koordinasi
kantor pengumpulan
data di dalam
kantor
Biaya konsumsi | Biaya konsumsi OH 8 23.000 | 184.000
koordinasi dan
pengumpulan
data
Transport Transport lokal OK 6 150.000 | 900.000
pengumpulan (kali)
data
Total Kelompok Pengumpulan Data 1.268.000
Pelaporan, Luaran Wajib
Uang harian Uang harian OH 8 23.000 | 184.000
rapat di dalam rapat koordinasi
kantor menyusun
laporan dan
luaran di dalam
kantor
Biaya konsumsi | Biaya konsumsi OH 8 23.000 | 184.000




menyusun

laporan dan
luaran
Publikasi Biaya publikasi paket 1 300.000 | 300.000
Total Kelompok Pelaporan, Luaran Wajib 668.000

Total RAB

5.000.000




V1. HASIL KEGIATAN

A. RINGKASAN

Salah satu kelompok usia yang rentan mengalami masalah kesehatan adalah
lansia. Jumlah lansia yang meningkat tentunya harus ditangani dengan
memperhatikan kebutuhan lansia (Silvanasari, 2012). Salah satu penyakit yang
muncul akibat adanya penurunan fungsi fisiologis pada lansia adalah penyakit tidak
menular: hipertensi (Azizah, 2011; Wulansari, Margiyati, Rahmanti, 2020). Lansia
yang mengalami hipertensi, dalam data Infodatin Lansia 2016, menyebutkan bahwa
usia 55-64 tahun sebanyak 45,9%, usia 65-74 tahun sebanyak 57,6%, dan usia
diatas 75 tahun sebanyak 63,8% (Wulansari, Margiyati, Rahmanti, 2020).
Lindayani, Urifah, dan Suwandi (2018) juga menyampaikan bahwa Provinsi Jawa
Timur menduduki peringkat kedua yakni 10,4% terkait angka kejadian hipertensi
pada lansia. Sebanyak 52,5% prevalensi hipertensi juga terjadi pada lansia yang
berusia sekitar 55-85 tahun.

Studi pendahuluan yang telah dilakukan pada agregat lansia di Kecamatan
Jenggawah pada tanggal 29 November 2021 melalui wawancara kepada salah satu
tenaga kesehatan didapatkan data bahwa mayoritas lansia menderita hipertensi dan
mengeluhkan kurang memahami penatalaksanaan bagi penderita hipertensi. Lansia
dengan hipertensi biasanya jika mengalami pusing akan langsung meminum obat
anti hipertensi yang biasa dikonsumsinya. Lansia mengatakan jarang melakukan
pemeriksaan tekanan darah secara rutin. Lansia hanya melakukan pemeriksaan jika
ada keluhan terkait kondisi kesehatannya.

Tekanan darah tinggi dapat disebabkan oleh beberapa faktor yaitu usia,
obesitas, merokok, ataupun stress. Hipertensi yang terjadi dalam waktu yang lama
dan terus menerus dapat menyebabkan masalah kesehatan lainnya seperti stroke,
serangan jantung, gagal jantung, dan merupakan penyebab utama gagal ginjal
kronik (Wulansari, Margiyati, Rahmanti, 2020). Dampak negatif dari penyakit
hipertensi pada lansia dapat mempengaruhi kualitas hidup lansia (Lindayani,
Urifah, dan Suwandi, 2018).



Hipertensi yang terjadi dalam waktu yang lama dan terus menerus dapat
menyebabkan masalah kesehatan lainnya seperti stroke, serangan jantung, gagal
jantung, dan merupakan penyebab utama gagal ginjal kronik, sehingga penting bagi
perawat untuk dapat mengendalikan hipertensi tersebut.  Pencegahan dan
penatalaksanaan yang tepat untuk hipertensi pada lansia sangat penting. Ada dua
penanganan yang dapat diberikan yakni secara farmakologi dan nonfarmakologi
(Lindayani, Urifah, dan Suwandi, 2018). Dalam memaksimalkan kedua jenis
penanganan tersebut, tentunya perlu diawali dengan pemahaman yang baik tentang
hipertensi pada agregat lansia. Lansia dengan hipertensi memerlukan pengetahuan
yang memadai terkait hipertensi dan penatalaksanaan hipertensi yang diderita.
Peningkatan pengetahuan tersebut dapat dilakukan oleh perawat dengan
penyuluhan atau pendidikan kesehatan. Edukasi yang diberikan dapat berupa
pengertian, penyebab, tanda gejala, pencegahan, dan penatalaksanaan terkait
penyakit tidak menular: hipertensi pada lansia. Sebelum kegiatan pendidikan
kesehatan, lansia akan diukur terlebih dahulu pengetahuannya. Setelah kegiatan
pendidikan kesehatan, lansia juga akan kembali diukur pengetahuannya sehingga
akan didapatkan informasi apakah ada peningkatan pengetahuan dari pendidikan
kesehatan penyakit tidak menular: hipertensi yang dilakukan. Luaran dalam
kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini yaitu berita kegiatan pengabdian
masyarakat yang dimuat dalam media elektronik.

B. KATA KUNCI

Lansia; Hipertensi; Pengetahuan; Penyakit Tidak Menular

C. HASIL PELAKSANAAN PENGABDIAN MASYARAKAT

Peserta pengabdian masyarakat adalah lansia dengan hipertensi di Desa
Wonojati Kecamatan Jenggawah Kabupaten Jember yang merupakan bagian dari
wilayah Puskesmas Jenggawah. Hasil kegiatan pendidikan kesehatan tentang
Peningkatan Pengetahuan Penyakit Tidak Menular: Hipertensi pada Lansia

mendapatkan data yaitu:



Tabel 2. Pengetahuan Lansia Sebelum dan Sesudah Implementasi Peningkatan
Pengetahuan tentang Penyakit Tidak Menular: Hipertensi

Pengetahuan Sebelum Sesudah
n % n %
Baik 3 15 16 80
Cukup 13 65 4 20
Kurang 4 20 0 0
Total 20 100 20 100

Sumber: Data Primer, 2022

Tabel 1 menunjukkan bahwa sebelum dilaksanakan pendidikan kesehatan
hanya sebesar 15 % lansia yang memiliki pengetahuan baik dan ada peningkatan
pengetahuan baik menjadi sebesar 80% lansia setelah dilaksanakan pendidikan
kesehatan tentang hipertensi. Tabel 1 juga menunjukkan ada penurunan
pengetahuan kurang menjadi 0% setelah dilaksanakan pendidikan kesehatan
tentang hipertensi.

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan pada lansia
dengan hipertensi di Desa Wonojati Kecamatan Jenggawah Kabupaten Jember
berjalan dengan baik dan lancar. Pemateri memberikan pengetahuan terkait
pengertian, penyebab, tanda dan gejala, komplikasi, pencegahan dan pengendalian
hipertensi. Materi yang disampaikan dapat diterima dan dipahami dengan baik oleh
lansia. Lansia sangat antusias dan aktif dalam sesi diskusi. Lansia banyak bertanya
terutama terkait pencegahan dan pengendalian hipertensi yang diderita.
Pemahaman lansia dapat diketahui dengan adanya peningkatan pengetahuan
sebelum dan sesudah kegiatan pendidikan kesehatan tersebut dilakukan. Hasil
evaluasi akhir kegiatan didapatkan sebanyak 80% lansia memiliki pengetahuan
yang baik tentang hipertensi dan 20% lansia memiliki pengetahuan cukup tentang
hipertensi.

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini tidak terlepas dari dukungan
mitra kerjasama, dalam hal ini adalah pihak pemerintahan Desa Wonojati yang
mendukung dan membantu dalam menyiapkan segala fasilitas yang diperlukan.
Dukungan juga diberikan dari pihak Puskesmas Jenggawah demi terlaksananya
kegiatan pengabdian masyarakat ini. Faktor penghambat dalam kegiatan



pengabdian masyarakat ini adalah kurangnya motivasi dari sebagian lansia yang
diundang yang tidak hadir dalam kegiatan pengabdian masyarakat. Hasil dari
kegiatan tersebut adalah lansia paham tentang hipertensi yang diderita sehingga
harapannya mereka mampu untuk mengendalikan penyakit hipertensi yang diderita,

dan pada akhirnya mampu meningkatkan kualitas hidup lansia.

D. STATUS LUARAN
Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini direncanakan memiliki luaran
wajib dengan rincian sebagai berikut:

Tabel 3. Status Luaran dan Target Capaian

Tahun Jenis Luaran Status Keterangan
luaran Capaian
1 Berita dalam media Publikasi | Kegiatan pengabdian kepada
elektronik masyarakat telah
terpublikasikan dalam media
eletronik
Link publikasi:

https://uds.ac.id/pengabdian-
masyarakat-untuk-
meningkatkan-pengetahuan-
tentang-hipertensi-pada-
lansia/

Berita pengabdian
masyarakat terlampir
2 Artikel dalam jurnal Submit | Bukti submit terlampir

E. PERAN MITRA
Mitra kerjasama dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah pihak
Puskesmas Jenggawah, Kabupaten Jember. Pihak Puskesmas Jenggawah
membantu dalam memberikan data terkait lansia yang menderita hipertensi
di wilayah kerjanya. Pihak Puskesmas Jenggawah juga membantu dalam
mengkoordinasikan terlaksananya kegiatan pengabdian masyarakat di Desa

Wonojati, Kecamatan Jenggawah, Kabupaten Jember.
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KENDALA PELAKSANAAN PENGABDIAN MASYARAKAT

Faktor penghambat dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah
kurangnya motivasi dari sebagian lansia yang tidak hadir dalam kegiatan
pengabdian masyarakat. Sebagian lansia yang tidak hadir beralasan masih
takut untuk menghadiri kegiatan yang bersifat mengumpulkan banyak orang
lantaran waktu kegiatan pengabdian masyarakat tersebut berlangsung masih
dalam kondisi Pandemi COVID-19.

RENCANA TAHAP SELANJUTNYA

Hasil dari kegiatan pengabdian masyarakat ini dapat memberikan gambaran
pengetahuan lansia tentang penyakit tidak menular: hipertensi. Pengusul
kedepannya akan menjadikan hasil pengabdian masyarakat ini sebagai dasar
dalam pengembangan gambaran faktor-faktor yang berhubungan dengan
penyakit tidak menular: hipertensi pada lansia serta pemberian intervensi
untuk mengatasi masalah penyakit tidak menular: hipertensi pada lansia
tersebut. Keberlanjutan kegiatan PkM kedepannya diharapkan dapat
meningkatkan keterampilan lansia dengan hipertensi dalam melakukan
adaptasi perawatan dirinya, seperti terkait pemberian keterampilan dalam
melakukan aktivitas fisik (senam hipertensi, relaksasi otot progresif, dan lain-
lain) ataupun dalam melakukan diet hipertensi.

PETA LOKASI

Lokasi kegiatan pengabdian masyarakat berada di Kecamatan Jenggawah,
Kabupaten Jember, Provinsi Jawa Timur. Agregat lansia dalam pengabdian
masyarakat ini merupakan warga atau masyarakat di Kecamatan Jenggawabh.

Berikut ini merupakan peta lokasi Kecamatan Jenggawah, yaitu:
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Gambar 1. Peta Lokasi Kecamatan Jenggawah

Puskesmas Jenggawah terletak di JI. Kawi N0.139, Krajan, Jenggawah.
Jarak Puskesmas Jenggawah dengan Universitas dr. Soebandi kurang
lebih 19 km dengan waktu tempuh sekitar 40 menit. Jarak tersebut masih

cukup terjangkau dari Universitas dr. Soebandi.
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2. Jabatan : Kepala TU
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LAMPIRAN 2. KUESIONER UNTUK PRETEST DAN POSTTEST
TERKAIT TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
HIPERTENSI

KUESIONER TENTANG TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
HIPERTENSI

Petunjuk Pengisian:
1. Bacalah terlebih dahulu semua pernyataan dan tanyakan pada peneliti
apabila ada yang kurang dimengerti
2. lsilah pernyataan dengan mengisi pilihan jawaban pada kolom yang tersedia
3. Berikan tanda check list \ pada kolom yang sesuai dengan jawaban Anda

No. Pernyataan Benar | Salah
1 | Hipertensi merupakan suatu penyakit dimana tekanan

darah mencapai >140/90 mmHg

Tekanan darah normal adalah 120/80 mmHg

Semakin tua kita, tekanan darah semakin meningkat

Makanan asin dapat menyebabkan hipertensi

Sakit kepala, rasa berat ditengkuk, dan mata berkunang-

kunang merupakan tanda seseorang menderita hipertensi

Hipertensi / darah tinggi tidak diturunkan dari orang tua

ke anak

Stress merupakan salah satu penyebab hipertensi

8 | Aktivitas fisik seperti jalan cepat secara rutin setiap hari

tidak dapat menurunkan tekanan darah

9 | Olahraga teratur, diit rendah garam merupakan hal cara

mencegah komplikasi hipertensi

10 | Merokok hanya merusak paru-paru, tidak merusak

jantung

11 | Makan buah, sayur, dan produk susu yang rendah lemak

baik untuk mengontrol tekanan darah

12 | Penggunaan garam berlebih tidak berpengaruh pada

tekanan darah

13 | Kelebihan berat badan dapat meningkatkan resiko

hipertensi/darah tinggi

14 | Hipertensi tidak akan sembuh jika minum obat dengan

rutin

15 | Hipertensi merupakan penyakit yang bahaya apabila

tidak dikontrol

16 | Hipertensi/darah tinggi dapat dikontrol

17 | Merokok dapat memperburuk penyakit hipertensi

18 | Sakit kepala, rasa berat ditengkuk, dan mata berkunang-

kunang merupakan tanda seseorang menderita hipertensi

gl w|N

(ep]

\‘




19 | Hipertensi yang berkelanjutan dapat menyebabkan
penyakit stroke dan penyakit jantung lainnya
20 | Hipertensi tidak memiliki gejala




LAMPIRAN 3. BERITA KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT

Pengabdian Masyarakat Untuk Meningkatkan
Pengetahuan tentang Hipertensi pada Lansia

=

¢
P T

N T
n [l [nbmand

' PENGABD!
N A 1 ENGETAHUAN
Rl _f.ﬁ.!'-mun R - HIPERTENSI PADA LANSIA

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas dr. Soeband| memiliki tugas dan kewajiban untuk meningkatkan kesejahteraan masyarakat melalul hegiatan

Fengabdian Masyarakat. Paga harl Rabu tanggal 23 Maret 2 gsen dan mah

siswa Fakultas limu Kesehatan Universitas dr. Soebandi mengadakan

Kegiatan ter ut

\atan pengabdian b

epada masyarakat dengan tema Peningkatan Pengetanuan Penyakit Tidak Menular: Hipertensi pada Lan

dilakukan di Balal Desa Wonojatl Kecamatan Jenggawah Kabupaten Jember yang dihadirl oleh lansia yang menderita hipertensi, Kader. serta peranghat

deésa. Lansia yang hadir berasai garl sefuruh dusun yang ada di wilayah Desa Won

Pengetahuan tentang hipertens: pada lansia sangat penting untuk diketahul agar lansia mampu mangendallkan hipe ¢ diataminya. Nurul

Maurida, S.Kep.. Ns., M.Kep men, sl Nurul

askan bahwa hipertenst merupahan sifent Allier. Semakin tinggs usia semakin berisiko mengalami hiparte:

|Juga menambahhkan Bahwa ansia penting untuk mengetahul penyabab dan tanda 9} rl hipertensi agar mampy mengendalihan hipertensinya,

Lansia dengan hipartensi harus meiasuka ya hidup CERDIK yaitu Cek K

tan sacara rutin, Enyahkan 233p rohok, Rajin aktivitas fisis, Diet

seimbang. Istirahat cukup, dan Kelols stress. “Lansia dengan hipertensi harus menguangl Konsumsi garam dengan tidak melebini | sendok teh per has|

serta mampu melakukan aktivitas fisik secara teratur”

Irwina Angella Silvanasarl, S Kep., Ne. M.Kap selahu o Program Studi limu Keperawatan

Fakultas llmu Kesehatan Unlversitas dr. Speband|. Lebih lanjut Irwina juga menje

kan bahwa |ansia dengan hipertensi penting menjaga berat badan

harena |ika mengalami cbesitas akan semakin menambah kerja antung,

“Lansia deng

an hipertens: juga pariu memilikl kemampus

stress agar

M.Kep u dosen Pragram Studi Profest Ners Fakuitas limu Kesehatan Unly

dinarapkan mampu memnngkathan kualitas hidup ansia.



LAMPIRAN 4. BUKTI SUBMIT ARTIKEL PENGABDIAN
MASYARAKAT

<)
&

= M Gmail Q" Soarh mal =

€ o o & & 0o o o = ol 12
[jpm] Submission Acknowledgement © lwes a2

Fitrs Firrande Narmalysad o0 c0hrnermte gt o Wed b 1A W &

A Ao SN

Thianh you Sor sebmeing B e rsscriol T saerg Koowiedu of Noa-Conesancalbe Dhatdas: HyDurtieviion is EXecy” 1 Jurnel Peegudun Maspacahal Kesatuian Wi 0w
SORNS TURTRE ITRITAgROIATE BywiNT] FIN1 WO Aw SEng, YO Wil D by ko ek B Ooress HYDOgT e sctoekd roomss by loguing I 10 i Jsrred weh aie

Sctomron UHL 20 GUTEE AUt ASDIGTRANGUAC AL 2000 2007 Cortaat urllaa boond ar eman L 1.3
Ut rerrae snd

¥ v vy tsitate. phodens cordact e Thark you o6 crtmSse g this ol e & senus by your work

Pt P Nerraakah

Jarvid Fanoatrann Masraamat Keoetwnn

Boe Bvoemvverg +



LAMPIRAN 5. LEAFLET

Darah Tinggi
5 ( Hipertensi )

Sl S

APA ITU HIPERTENSI?

Kondisi dimana pembulub  damb
memiliki - tekanan  dacah  tinggi
(1ekanan darah sistolik = 140 mmHg
mu“;ekam darah disstolik = 90
mmHg.

HIPERTENSI seringhall  dikatakan
silent killer = pembunub diam-diam.

APA SAJA PENYEBAB
HIPERTENSI?
1. USIA - semakin meningkat usis
2. JENIS KELAMIN = Wanita yang
menopause  lebih  berisiko
danipada pria

APAKAH HIPERTENSI BISA
MENIMBULKAN PENYAKIT LAIN?

o -

mmmn

3. KETURUNAN - jika orang tua
diturunkan pada anak-avaknya,

( i ib.
-3

4. OBESITAS = menambah keris
jantung

8
.-

5 STRESS > memicu jansung
bardenyus lebih cepat

- e

llﬂlm

o KIEBIASMN MEROKOK = efek

dLng:m 61y1 Midup

,'Ju
o

JADILAH BAGIAN DARI
MASYARAKAT SEHAT!

7. KONSUMSI ALKOHOL, GARAM
BERLEBIH SERTA LEMAK
KOLESTEROL

) "\m )
APA SAJA TANDA DAN GEJALA DARI
HIPERTENSI?
1. Sakit kepala / pusing
2. Penglibatan kabur
3. Sesak napas
4 Denyut jantung semakin cepat
5. Rasa bprat di tenghkuk

6. Mudah Lelah
7. Mimisn

PENINGKATAN PENGETAHUAN
PENYAKIT TIDAK MENULAR:
HIPERTENSI PADA LANSIA

PENGABDIAN MASYARAKAT

IRWINA A SILVANASARL, 5.Kep.. Ns, M Kep
NIDK. 0709099005

FPROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS DR SOEBANDI
TAHUN 2022



LAMPIRAN 6. BERITA ACARA

Ry UNIVERSITAS dr. SOEBANDI
3 {.) 2/ FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS
L o P o JL. Dr Scoebandi No. 99 Jember, Telp/Fax. (0331) 483536,

ff"“"t E_mail : infofstikesdrsocbandi.ac.id Website : http:/ /www.stikesdrsocbandi ac.id

BERITA ACARA PELAKSANAAN

Dijelaskan bahwa pada

Hari : Rabu

Tanggal 1 23 Maret 2022

Pukul : 08.00 WIB - selesai

Tempat : Balai Desa Wonojati, Kecamatan Jenggawah

Telah dilaksanakan kegiatan Pengabdian Masyarakat dengan tema kegiatan “Peningkatan
Pengetahuan Penyakit Tidak Menular; Hipertensi pada Lansia”. Daftar hadir terlampir

Jember, 23 Maret 2022

i, Keg{ua Pelaksana

Irwina Angelia Silvanasari, S.Kep., Ns., M.Kep
NIDN. 0709099005




LAMPIRAN 7. DAFTAR HADIR PESERTA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS
I D Soebsansti No. 99 Jomber, Tolp/ Pax. (03231) 83536,

( fé?‘ UNIVERSITAS dr. SOEBANDI
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DAFTAR HADIR PESERTA
Huri/Tangzal s Ry /23 Wore qppa
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LAMPIRAN 8. SURAT PERINTAH TUGAS PKM

?953.@% UNIVERSITAS dr. SOEBANDI
£ m FAKULTAS ILMU KESEHATAN
d Jl, Dr Soebandi No. 99 Jember, Telp/Fax. (0331) 483536,
YEmge® E_mail :fikes@uds acid Website; http;/ fwww. uds di ag,ic

SURAT PERINTAH TUGAS
Nomor :523/FIKES-UDS/ST.D/1N12022

Dasar :
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS DR.SOEBANDI JEMBER
MEMERINTAHKAN
Kepada
1. Nama Irwina Angelia Silvanasan, S.Kep.. Ns., M Kep
NIDN : 0709099005
Jabatan Dosen Prodi [Tmu Keperawatan
2. Nama - Ns. Nurul Maunda, S Kep., M Kep
NIDN 0720018804
Jabatan : Dosen Prodi [Imu Keperawatan
3. Nama Trisna Vitahati, S.Kep., Ns,, M Kep
NIDN - 0703028602
Jabatan : Dosen Prodi Profesi Ners
4. Nama . Sundaidah
NIM - 19010161
Jabatan : Mahasiswa Prodi llmu Kepernwatan

Untuk melaksanakan kegiatan pengabdian pada masyarakat tentang :

“Peningkatan Pengetahuan Penyakit Tidak Menular : Hipertensi Pada Lansia™
Bentuk Kegatan - Pengubdian pada masyarakat
Khalayak Sasaran . Lansia
Metode Penvampaian : Ceramah dan Diskusi dengan mematuhi protokol kesehatan
Lokasi Kegiatan ; Kecamatan Jenggawah, Kabupaten Jember
Sumber Dana - Institusi Universitas dr. Soebandi
Waktu Pelaksanaan - 07 Marct — 30 Mei 2022

Demikian untuk dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab.

Dikeluarkan di : Jember
Pada tanggal : 01 Maret 2022
| nite dr.Soebandi Jember
wiftas 1lmu Kesehatan

NI 19911006 201509 2 096




fgg.*:uq\x UNIVERSITAS dr. SOEBANDI
‘ & FAKULTAS ILMU KESEHATAN
R sl JI. Dr Sochandi No. 99 Jember, Telp/Fax. (0331) 483536,
vempe® E_mail :fikesinds.acid Websie hitp:/ /www uds di ac.id
SURAT PERINTAH JALAN
o (SPJ)
I. Pejabat berwenang yang memberi perintah - Hella Meldy Tursina, S Kep., Ns., M Kep
2. Nama . Irwina Aongelia Silvanasari, S Kep., Ns., M Kep
3. Jabatan . Dosen
4 Perjalanan yang diperintahkan = Dan . Universitas dr. Soebandi Jember
Ke : Kecamatan Jenggawah

Dengan menggunakan - Kendaraan Pribadi

S, Penjalanan vang direncanakan © A Sclama : 3 Bulan
Dari tanggal  : 07 Maret - 30 Mei 2022
s/d tanggal 07 Maret - 30 Mei 2022

B. Dengan biaya : Institusi Universitas dr. Socbandi

6. Maksud mengadakan perjalanan . Meclaksanakan kegiatan pengabdian pada masyarakat dengan
Jjudul “Peningkatan Pengetahuan Penyakit Tidak Menular
[ » : Hipertensi Pada Lansia™
7. Perhitungan biaya perjalanan : Atas beban - Institusi Universitas dr Sochandi
berangkat = 07 Maret - 30 Mei 2022
kembah ¢ 07 Maret — 30 Mei 2022
8. Keterangan T =

Dikeluarkandi - Jember
Pada tares : 01 Maret 2022




st UNIVERSITAS dr. SOEBANDI

f’ﬁm*%.
l @ ' FAKULTAS ILMU KESEHATAN
L JL Dr Soebandi No. 99 Jember, Telp/Fax. (0331) 483536,
VEupE® E_mail :fikesiiuds.oc id Websie: hitp://www uds diac id
SURAT PERINTAH JALAN
i (SPJ)
| Pejabat berwenang yang memberi perintah  © Hella Meldy Tursina., S Kep., Ns., M.Kep
2. Nama © Ns. Nurul Maunda, S Kep., M Kep
3. Jabatan : Dosen 3
4. Perjalanan yang diperintahkan . Dan Universitas dr. Soebandi Jember
Ke : Kecamatan Jenggawah

Dengan menggunakan : Kendaraan Pribadi

3. Perjalanan yang direncanakan : A, Selama . 3 Bulan

Dari tanggal . 07 Maret — 30 Mei 2022
s/d tanggal : 07 Maret - 30 Mei 2022

B. Dengan biaya : Institusi Universitas dr. Socbandi

6. Maksud mengadakan perjalanan :  Melaksanakan kegiatan pengabdian pada masyarakat dengan
Judul “Peningkatan Pengetahuan Penyakit Tidak Menular
: Hipertensi Pada Lansia™
7. Perhitungan biaya perjalanan : Atas beban : Institust Universitas dr.Soebandi
berangkat . 07 Maret — 30 Mei 2022
kembah : 07 Maret - 30 Mei 2022
8. Keterangan T s -

Dikecluarkandi  : Jember




LAMPIRAN 9. SURAT REKOMENDASI BAKESBANGPOL

PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN JEMBER

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Letjen S Parman No, 89 8 337853 Jember

Kepada Camat Jenggawah
Yeh S, K3bupaten Jambesr

JEMBER

SURAY REKOMENDAST
Nowor : 074/357/415/2022

Tentang
PENGABDIAN MASYARAKAT
Dassr s L Permendagr RI Nomor 7 Tahwn 2014 tentary) Perubahan atas Permendagrd RI
Nomor 54 Tahun 2011 tentang Pedoman Penettitan Rekomendasi

penslitian
2. Peraturan Bupatl Jember No. 46 Tahun 2014 tentang Pedoman Feneritan Surat
Rekomendast Peneltain Kabugaten Jember

Memperhatikan ¢ Surat Dekan Fakuitas Imu Kesstutan Universitas dr. Sostandl  Jember Tangge!
01 Maret 2022 Nomor 519/FIXES-UDSNVTIL 2022 perihal Rekomendas!
MEREKOMENDASIKAN
'no Nama NIDN/NIM ' Jebatan
|1 | rwina Angefe Stvarasan, | 0709099005 Dosen Prock imu Keperawatan |
| SXep., Ns., MXrp |
2 | Ns, Nurul Maurida, SKep,, | 0720618804 Dosen Prodi Timu Keperawatan
M. Kep
3 ‘“rmwu.a,snp“ L fs, | 0703029602 | Bosen Prodi Profed hers
M.Kep
! L e Ny sy
4 | Sundadah |1moxsx Manasiowa Prodi Dmu Kaperawatan |
|
Instarsi ¢ Fakutas mu Kesehatan Universtas dr. Sosbandt Jamber
Aamat ¢ ). Dr Soebandi No. 99 Jamber
Keperiuan T Medaksandkan keglatan Pengabdian Mesyarakat dalam rangka : "Tridarma Dosen
Faludtas limu Kesohatan Universitas dr. Soeband! Jember,”
\okasi I Wilayah Kerls Kecamatan Jenggawah Kabupaten Jember
Waktu Kegistan L U7 Maret - 30 Mei 2022

Agatala tidak bertertangan dingan Kawenangan can ketantuan yang berfaky, dharapkan Saudara mambert
bantuan tempat dan atau data seperkarya untuk keglatan dimaksud,

1. Kegatan dimaksud berar-benar untuk kaportingan Pendaiian.

2. Ticak cibanarkan melskukan Jkdiveas polth.

3. Apabils stuas! dan konclsl wilayah tidak memunghkinkan akan diaksan penghertian kegiatan

Demikian alas perhatian dan kerjasamanya disampaikan tedmakash,




LAMPIRAN 10. KUITANSI PEMBELANJAAN

KEMENTERAN PENODIDIXAN, KEBUDAYAAN, FEGET. DAN TEKNOLOGH

Bckran MAK -
UNNERSITAS OR. BOEBANDI Bukii Kas No ol
LEMAAGA PENELITIAN DAN PENGASDIAN KEPADA MASYARAKAT bt Angigsrun 202472002

L BUITANST |
Sodah Termw Dan Leshags Persed o Pengabdian Kegads Masyarmkat
Daayakuya Uang i Nivatas T Poluls Savs Ribw 1 dows Rastirs Ragiak
Unink Pemkenatan

Pambclim ATE Kortas dan Matorai

Dalam raughks menunang Legatan Program Hibah Pesgibdion Massurkst Sumber Duna Univeratas de. Sostand|
Tabwn Anggaras 202172022 deogen jodul: Postaghaton Poagotaban Ponalsl Tidak Mosslar: Hiperionss poda Lames

Sowetl SPK ot Peeclit dengan Lombags Penclicion don M diam Kepads Masyatakat (LI2M)
Universias de. Sochand
Neswor: 2IVFIKES-UDSST IVTI2N22. Tanggst: | Maree 2002
Tostng (TS

Jemver. | Maret 2022
LY

Ns I Angelia Silvasasari. S Kop . M Kap
NIDN o099

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, REBUDAYAAN. RISET, DAN TEXNOLOG

Betan MAK -
UNIVEREITAS OR. SOERANDI Bukn: Kas No o
LEMBAGA FENELITIAN DAN PENCARDIAN KEPADA MASYARAKAT Taduus Anggaran 102177022

| KUITANSI |

Sodah Terin Dan Lembagn Perel! dan Pengab M hat —
Hamyskonn Usag | Nevatmn I Puink Lima Ribw Ropiok
Usewk Pembayasan Ponggandaan Proposal Peoclitin

Dalam sanghn mesangang kogatan Program Hitak Pengabdin Mavs okt Sutnbor Dasa Universitn dr- Soctumil
Tolbesw Anggrrn 202172027 dengen joded: Poninghatan Pengesahuan Pomakit Tidek Menular: Hiperiomd pada Lansis

Scwuth SPK antars Fenchith dengan Lambag 15 dan Foaghd
Univernites dr. Socbandi

Nomwor: S23FIKES-UDSST DVIIV2022, Tamggal: | Maret 2022

oo e

Repada Maarskat (LFIM)




KEMENTERIAN PENDOIKAN, KEBUDAYAAN. RISET, DAN TEXNCLOG MAR -
UNIVERSITAS DR SOESANDI | Kas No o0
LEMBAGA PENELITIAN DAX PERCASOMN KEPADA MASYARAXAT Tahim Anggaran 202172022

[ KUITANSI ]

Sodsh Termgm Dan Penclatian dan Pen, \ Manamkst

Banyskra Uang | m Preluh 1.I=m.n...m

Uik Pesbiry stun Fotocopy Fomggandaan Koesiooer dan Leafics
Dadan tangha wenwijang kegistas Program Hibah Pengibdizn Masyaeshat Saarber Dana Universites de Sockand)
Tubun Angguran 202 112022 demgan judul: Penimghaton Pongetahuas Fenyaka Tidak Menuber Hipertcosi pads Lamia
Sesim SPK sstara Penclini dengan Lemtugs Pesclitun & Peagabdion Kepady Masyaraka (LPIND
Universitn dr. Sochandt
Nomor: $2VFIKES-UDSST DANAR2. Tanggal | Maes 2022

et )

10 Mearet 2022

i Silvasan, S Kop . M Kap
NIDN 00080990 S

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KESUDAYAAN, RIBET, [AN TEXNOLOM

MAK -
UNIVEREITAS DR SOERANDY

Bakii Kas No o4
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENCAEDIAN KEPADA MAGYARASAT ahun Asggitan 20002022

| KUITANSI |
Sodsh Terima Dant Im.‘ il dan Pengab Kepada Mesyambat —_
Bauywkonyn Usag Nombilan Prinwk Duww Ridu Rupioh
Useud Pembayssan U harks rapat koordusss pengumpulan dita df dalsm Santor
Dalam magia mesaning kogaatan Program Hibak Pengaddaan Masynrakast Swnbor Dasa Unnersitas dr Soctusd
Talven Anggaman 20212022 dcogan judel. Poninghatae Peogotabaan Pomyakil Tidah Menular Hapericms pada Lansis
Sesnu SPR antars Penclift dengae Lombags Fenehitum dan P dism Kopada Massaeakat (LIF2V)
Vsaveraiion dr. Soctandi
Nemor, SIVFIKES-UDSST VIV, Tenggal: | Maret 2022
Temilang [ Rp Y2000 |

Jember, 10 Mg 2027

{7} liss Selvanasan, S Kep . M Xep
NIDN 07098008




KEMENTERIAN PENDIDIKAN, SEBUDAYAAN, RISET, DAN TEENOLOGH Bt MAK

UNIVERBITAS DR BOSHAND! ki Kas No as

LEMBAGA PENELITIAN DAWN FENGASUMN KEPADA MASYARAKAT Taduw Asggnun 02172022
| KUITANSI |

Sudah Termma Dan Pexelitian dan Pengab Kepada Mawyaosbal —_

Hamakms 1sag [ Semilars Puink Dws Ribw Rupish

Leek Penh [ rapat & I A

Dalam ramgha messping hopsatan Program Hitak Pengobdun Mo ombat Sunbor Dasa Unnversitas dr- Soctand
Tobmm Anggetn 202172022 dongan waful: Poninglatan Peogotahumn Porakit Tidak Meoolar: Hipertenss pada Lanis

Scowt 5PN unturs Penchith dengan Lombags Penclitum dan Poagibdin Kopada W ot (LIFIM)
Univerniom dr. Sochandi
Nomor: 32PIKES-UDSST VU222, Tangzal: § Maret 2022

o -
L 10 Mages 2027

Na el Sthanasan. S Kep, M Xep

NIDN 090 ¥0ns
NEMENTERIAN PENDIDIRAN. KEBUDAYAAN, RSET, DAN TEXNCLOGH MAK .
UNNERSITAS DR SOERANDI i K No 100
LEMBAGA FENELITAN DAN PENGASDIAN KEPADA MASYARAKAT ahun Anggan L A2

[ KUITANSI |

Sodak Terms Dun Lew HPencliimn dan S Masyarakm
Ranyakitya Ling A = Tigw Ratwus Kibw Rogiah
Untuk Pemds [ Trampories Kood Wikwah

Datamn rangha mensngng kegistan Progoun Hidah Pengabdinn Masyandot Sumber Dana Universites de - Socbandi
Tonhun Anggaran 200172002 dongan judul Persnghaon Pengoalin Pooyaka Tidsk Menular Hiporonst pada Lasas

Sosunl SPH antann Pooehit) deosgm Lembogn Ponclition dan Pengabdn Kepada M. hoe (LPOIM)

Universieas dr Socdandi
Nomor: S2VFIKES-UDSST DVII2022: Tanggal: | Mares 2022

[ =)

2022




KEMENTERWAN PENDIDIAN KEBUDAYAAN, RSET, DAN TEXNOLOGH

MAK -
1 Kas No v
alun Angipean 20212022

UNNERSITAG DR SOEBAND!
LENBAGA FEMNELITWAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARANAT

| KUITANSI |
Sudah Tertisa Darl Lombugs Penchiin dam Peezahdan Kepada M. -~
Famyakiya Unig [ Nt St [ dmo Rastees Dt Preduh Diwe Ribu 1 i atars Roepiah
Untuk. Pomda . Pemb E Tempas Penelinums

Dalaen rangha wenunjang Segiman Program Hibah Pengibdimn Masyasskat Sarer Dana Univarstas de. Socband
Thun Atgparas 202172027 dengan judul: Pammghistan Pongetohnas Penyakor Trdak Momilse Hiporensi pads Lo

Sesual SPR wrtaey Ponclin dengn Lembsagn Pencl dan Fengabdinn Kepac Maysorakas (LPIM)
Univerims dr Sochandi
Nomor: 32VFIKES-UDS/ST DVIII022. Tunggad: | Mares 2002

Tetbtang [ mee]
02
In Silvanssarl, S Kep , M. Kep
NIDN 07099008
NEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN. RISET. DAN TEKNOLOGH Beban MAK .
UNVERBITAS DR SOESANDE Dukis Kas Na o
LENBAGA PENELITIAN DAN FENCABDIAN KEPADA MASYARAKAT Tahun Aspears 20212023
| KLUITANSI |
Sodah Toria Dart Penclisian dan Feogatdian Kepads Masyarshat
Tanyaknya Lang |£ Newshilan Priuk Dwwe Fih Joupiah
Uniuk Peodoyarss Uung hatas rapat keordinasl peogumpalon dats & dalam kantoe

Dalam rangha menumang kegiatan Program Hibah Pengabdian Masyambat Somber Do Universios di, Soctsndi
Tabmen Anggarmn 20212022 desgan judnl. Pesssnghatm Pengetahunn Peoyibil Talok Messbar Hipericis poda Lamss

Scvmu SPK antura Peacliy dengom Lembuga Penslitinn des Pemgdon Kepada Masyarakal (LP2M)

Universitin dr. Socbands
Nowwr: S2VFIKES-UDS/ST DVIN2022; Tunggal: | Marel 2022

e

b fim e Silvamesarl, S Kep . M Kep
NIDN 0 Nrrmns




SENENTERIAN PENDIDIAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEXNOLOGH

Ficham MAK -
UNNERSITAS DR BOEBAND!

ksl Kas No (&)
LENEIAGA PEHELITWN DAN PENGASOIAN KEPADA MASYARARAT Fahan A 0 20247322

| KUITANSI |
Sudah Terbas) Dard Leantga Peodditian dan Pongbdisn Kegads Masyacak
Tanysknya Uang [ Newibilan Puiuh Tt Ribw Rk
Untuk Pomid K mapat penguIpULE dat)

Dalam magha meaunjang keglatan Progam Hitah Pengabdian Masysmbat Sumber Dana Uneverssas & Soctandi
Tahun Anggaesn 2021/2002 dengan udul: Festaghatnn Pengetalinan Poevakn Tidek Menular. Hipersenst pads Lansia

Scwan SPK antam Penclnt dengin Lembags Penctatinn das ¥ Kepada M; km (LP2M)

Universias dr. Sockand) o
Nomor: S2VFIKES-UDS/ST IVIVX22. Tanggal: | Maret 2022

romim )

L 22 Maret 2022

agelin Sibvanaman, S Kep . M KXep
NIDN o ]
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uktl K No "
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGAEDIAN KEPADA MASYARAKAT Al Angspaim 0212022

[ KUITANSI 1

Swdah Terimm Dun mmuwmmm—
Hanyakma Usng | Natw Juta Rupiah
Unnuk Pomb - Pombelun K Pengabdian Masysrbol

Dl rangha meounjang kegieas Progeam Hibuh Pongabdion Mosyarskat Samber Dina Universas de- Socbandi
Tuhun Anggatan 202172022 desgan judnl: Penimghaton Pengetalmmn Penyaki Tidsk Meoulsr Hipernensi pads Lasss
Scam SPK sesarn Ponclini dengon Lendugs Tonclitiss dan Poogabation Kepada M; ot (LPIM)

Univershas dr Sochandi
Nomor: S2VFIKES-UDS/ST DALO2Z; Tanggsl | Mares 2022

o

et 27 Muret 2022

X
! ' m::suv-mn. SKep ., M.kep
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PEHCASOIAN KEPADA MABYARAKAT

Tahun An, 20212022
| KUITANSI |
Sistak Textos Darl Lemtsign Pooelitian dun Pengsbdian Kepada Masysr e
Fanyalotya Lang | Frouam Ratres Ritvw Rupioh
Uniuk Pombararas © Basswmn Tmssportust Pengumpulan Dt Kegisan Peogabdain Mavyurakae
Dalam ranghn messspng kegsatan Prognim Hilah Posptedion Musyirshut Sembcr Duna Uiiverston de Sochandi
Tabun Anggarmn 202172022 dengan el Peninghaten Porgotsbman Penyakit Tulak Momdar Hiporterm padas Lasmsa
Sewan SPK antars Penchith dengan Lombups Peaolitan don Pongabdion Kepmdo Masarakat (LPIND
Usnersitn & Sockundi
Nomor: SIVFIKESADSST DAIVMLY; Tangzal: | Mare 2022
Terauns (]
Jemnber, 27 M 022

% g Afigeiia Silvanssan, 5 Kep . M. Kep

NIDN 0709 %0s
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABUIAN REFADA MASYARAYAT Tadvon Aogyaran 20212022

Seadah Terima Dan
Banyaknya Unng
Umuk Pensharyarn

Teilang

[ KUITANSI ]

Ponelishan Gt Peng) Kepads Masyaesh
l$ Fmor Pk S embilan Riba Kook

Lang harian rpal pemustinan berita media onlise dan antikel pengabdian swrsyarakit

Daban ssngha momsegang kagailuan Program Hibal Pengsbadum Mavyandat Samber Duna Unevorsstas d Sockand:
Toboun Anggaran 200172027 denges padul Poninghatun Pengetahuan Ponyadot Tideh Menulsr Hiperneou pade Lansa

Sons SPK antara Pencditt dengae Losdmga Pendd dlam Progrtaiun Kepnds Masy
Danersitm dr. Soctandi
Nomor, S2VFIKES-UDSSTOVIV2022, Taeggal: | Maret 2022

kst (LPIAY
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LEMBAGA FENELITWH DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT alun Anggitam 20212022
[ KUITANSI |

Sudah Terwn Darl Pencditay (ban . arakasl

DBaayakma Lang : d Roaspinh

Untuk Pamb K rapal poe tenin medio online dm antiked peogabdimn masvarkot

Dalin rangha menunjuny keglatan Program Hibah Porgabdion Masyacskat Sember Duna Utiversiton de Sochand
Tahum Anggaran 202172002 dengan judol. Pendnghatan Pongetalman Penyakie Todak Mosslar: Hiperioum pada Lianwa

Sewmi SPK mrtar Peneliti domgan Lembags Ponclition dan Pengabdian Kepado Masvurbat (LF2M)
Unnersatas de. Socbandi
Nomar;, 23VIKES-UDRST IVII2022: Tanggsd | Mases X022

Tebilang - [Re____ 5.0
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LEMUAGA PEREL ITUAN DAN PENGABOUWN KEPADA MASYARARAT Takun Anggaran W02
l KUITANSI I

Sudsh Termms Disf Lemnbiag Pesclitan din Pongabdian Kepada Masyarsk e

Fameakona g | Ewpar Pulub Emae Ridw Rupiah

Umendk Peatayamsn Uit harkan espalpesy usunan Lapoesn bemagum dan sibenit anibed pengabdumn masvimbat

Dulam rangka mesasgang kegatan Program Hitah Pengabdian Masynnkat Sumber Dusa Ussversitas & Soctunds
Tabus Anggamn 202172022 dengas pdul Pesinghaton Pengetahuan Poayokit Tidok Menulnr Higeriers gada Larmis

Sesmu SPK anturs Penchitt dengan Lesdwgs Penclitian dan Peagdation Kepads Ma haot (LI2M)
Usiversitas dr. Sochand:
Neswe, S2VFIKES-UDS/ST IVIIND022, Tamggal: | Margt 2022

Toios |

17 Appy 2002

Ns 1 I SEvinasan, S Kep . M Xep
NIDN 070059005
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGASDIAN KEPADA MASYARAKAT Tadwn A 0212022

| KUITANSI |

Sudah Ternima Dun Lembags Pesel dan Feagabdiea bcpads Masarl
Hanyaknyu Unng | Bt Pl Enum Ribw Rupioh
Untuk Pembeyumn Nomawmst Tapst pomyesunan (poest Lenuguen dan subest arnikel pengabdise manyarsdal
Datam essgha mesaagang kogiatan Program Hibal Poagobdioe Massanshat Sumber Do | dr, Socbeand,

Tdwen Angguarin 202172002 dengnn judul Peomghuton Pomgetabann Peovakil Tidah Menolar. Hiperena poda Lassy

Sovum SPK antans Pencdatl deagin Lembagn Poeclities don Peagabdian Kepada M, kot (L2
Utiversie dr Sockandi
Nowoe: 2VFIKES-UDS/ST IVIIVIOZY: Tanggad: 1 Masct 2002

Terevane

FENENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN TEXNOLOG MAK .
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABINAN KEPADA MASYARAKAT almn Anggarun 20212022
[ KUITANSI |

Sudah Terimw Darl Lemtags Pemeltism dan Peagibdian Kepada Manarakin =

Basysheya Loy i = Tiga Ratws Ritwe Raupiah

Utk Pentayacwn : Bimyn Artikel Publiknsi Pengabdisn Masvandat

Dalam moghs menungng kegratan Program Hiboh Peagabdian Masyanial Sumdser Duna Universitas di Socbandi
Tahun Anggacan 200 1/2002 deagan judul Pesmghatnn Pensetibuss Peoyakit Tadek Mosmlae: Hiportons pad Lansia

Sesunl SPR antarn Perehity desgn Lembagn Peoe! dans Fenpgabdian Kepmdn M hat (LIPIM)

Unsvermtas dr. Sochandi
Nowor: S2VFIKES-UDS/STIVIL2022, Tanggad: | Maect 2002

Apnl 2022
Kt

Ne Irwda A Silvmanml, S Kep, M Kep
NIDN 0009000
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LEMBAGA PENELITIAN DAN FENGASDIAN KEPADA NASYARARAT Tadewn 202112022
| KUITANSI |

Sudak Termma Danl Leml MMMWNMMM -

Basysboys Lisg Ervavn Fubuly Seombilan Jtibu Rrepish

Unink Pemtoyamen Lung hanan repal peeyusunun Lxporan akhir pongabdian mavamba
Dulam megha mesangaig hapatan Program Fitah Pengabdun Masyankat Sumber Dana Usiversitas dr. Soctandi
Tabus Anggaonn 20212022 dengss padul. Pomnphatan Penpetahuan Peayakat Tidak Menolar Hipersens pods Lanvis
Scwl SPK antars Pencliti dongan Lembagn Penclition dan Peagahdas Kepada Mamarakn (1LPIM)
Unnorsitas & Sochandi
Nomoe: S2IFIKESUDSST IVUL202ZZE, Tamggal | Maret 2022

— LT

Jomibor, 23 Agnstus 2022

na Sthvanaiart, S Kep. M Xep
NIDN ON0MO0S
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abun Angysean 202172022

UNIVEREITAS DR SOEBANDI
LENMBAGA PENELITIAN DAN PENSAIUIAN KEPADN MASYARAKAT

| KUITANSI |

Soudah Terima Dani Penchiilon des Pengad Manvurab
Bamakma Uang Lﬁ “aﬂ.-mui-ﬂ-m

Cmndk Pembury X Tapal pewy Lporam akhir pengabdian masy skt

Dulom ungka mennngang degiatas Program Hibah Peagabdisn Masyarskat Samiber Duna Universitas &5 Socbandi
Tulmn Avggaran 202172022 dengan udul: Peninglotan Femgetaben Petwakis Tidok Memdar Hiportonss pads Lasses
Sesun SPR anurs Panclity dengan Lembaga Peaelitian dan Pengabdian Kepada M kat (LP2AY)
Universito dr - Sochaads

Nomor: S2VFIKES-UDSST DI72022; Tonggal: 1 Maeet 2022

Temilang T

2 us 2012

e Silvamsari, S Kep . M Kep
NIDN 0709
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LEMBAGA PENELITWAN DAN PENGABOIAN KEPADA MASYARAKAT whun An 20012007
| KUITANSI |

Sudah Teriema Danl Penchiliun dan w Kepada M.

Tanyakiya Uang [ Neratuy Lise Palub it Roegiah

Untuk Pewdaiaran

Tertatany

Pengyoendum Laporan Akdur Pesgubénn Massambm

Dalsen rangha menunjang Scgistan Frogram Hibsh Peagnbdua Masyarakan Sumber Desa Unnersites dr - Soctands
Tahun Anggaras 20212022 deagan judul. Peringhatms Porgotahun Penyikit Tidak Menular Haperionst pada Linsia

Sesi SPR astarn Pescliy dengan Lentuga Peactitan dan 1% disn Keguds Massaeabal (LIFIM)
Univessit de. Sochent
Namor. S2VFIKES-UDSST DANRN22, Tongeal. 1 Marer 2022

TN
fember, 0 022
Ko
Ne Irwi i SEvanesan, S Kep . M Xep

NIDN 000N 00s




