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I. IDENTITAS KEGIATAN 

 
 

a. Bidang, Tema, Topik, dan Rumpun Bidang Ilmu 

1) Bidang Fokus Kegiatan         : Kesehatan-Obat 

2) Tema : 

Pengembangan dan penguatan sistem kelembagaan, kebijakan 

kesehatan, dan pemberdayaan masyarakat dalam mendukung 

kemandirian obat 

3) Topik : 

Penguatan pengetahuan dan pengembangan kebiasaan masyarakat 

dalam berperilaku sehat 

4) Rumpun Bidang Ilmu : Ilmu Keperawatan 

 
 

b. Skema Pengabdian Masyarakat 

Skema Program Kemitraan Masyarakat 



 

 

II. IDENTITAS PENGUSUL 

 

a. Identitas Ketua Pengusul 

1. NIDN 0720018804 

2. Nama Peneliti : Nurul Maurida, S.Kep., Ns., M.Kep 

3. Pangkat dan Jabatan : Tenaga Pengajar 

4. Email pengusul : nurul@stikesdrsoebandi.ac.id 

5. Curiculum vitae (CV) 

Berikut ini merupakan riwayat data penelitian berupa data publikasi pada 

Jurnal Nasional Terakreditasi: 
Judul Jenis Status KI URL 

Persepsi Keparahan Kanker Serviks 

dan Keteraturan Melakukan Deteksi 

Dini Kanker Serviks 

Artikel Published https://forikes- 

ejournal.com/index. 

php/SF/article/view 

/sf10311 

Penilaian ancaman akibat rokok dan 

intensi merokok pada remaja 

Artikel Published http://www.forikes- 

ejournal.com/index. 

php/SF/article/view 

/sf13nk218 

 Factors associated with the 

implementation of COVID-19 health 

protocols among Indonesian older adults 

living in rural areas: A cross-sectional 
study 

 Artikel Published https://e- 

journal.unair.ac.id/J 

NERS/article/view/ 

35055 

 

6. ID Sinta 6759058 

7. H-Index 1 

Identitas Anggota 

Anggota 1 

1. NIDK 8965340022 

2. Nama Peneliti : Achmad Ali Basri, S.Kep., Ns., M.Kep 

3. Pangkat dan Jabatan : Tenaga Pengajar 

4. Email pengusul : ners.achmad.ali@gmail.com 

5. ID Sinta  6788387 

6. H-Index 1 

Anggota 2 

1. NIDN 0709099005 

2. Nama Peneliti : Irwina Angelia S.,S.Kep.,Ns., M.Kep 

3. Pangkat dan Jabatan : Asisten Ahli 

4. Email pengusul : irwina.angelia@gmail.com 

5. Curiculum vitae (CV) 

Berikut ini merupakan riwayat data penelitian berupa data publikasi pada 
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Jurnal Nasional Terakreditasi: 
Judul Jenis Status KI URL 

Poor Sleep Quality Differences Among 

Adolescents With Smartphone Addiction 

Compared To Adolescents Without 
Smartphone Addiction 

Artikel Published http://journal.stikes 

drsoebandi.ac.id/in 

dex.php/jkds/article 
/view/262/163 

Strengthening Factors Related To The 

Addiction Of Using Smartphone In Teens 

With A Precede Proceed Model 

Approach 

Artikel Published http://journal.stikes 

drsoebandi.ac.id/in 

dex.php/jkds/article 

/view/137/118 

The Correlation Between Parental 

Character and The Implementation of 

Family Health Care Functions with 

Toddlers 

Artikel Published http://journal.stikes 

drsoebandi.ac.id/in 

dex.php/jkds/article 
/view/362 

Perilaku Penggunaan Smartphone, Gaya 

Hidup, dan Lingkungan Fisik 

berhubungan dengan Kualitas Tidur yang 

Buruk pada Remaja 

Artikel Published https://jurnal.stikesi 

csada.ac.id/index.p 

hp/jmakia/article/vi 

ew/171/146 

Pelaksanaan Fungsi Perawatan Kesehatan 

Keluarga dengan Balita 

Artikel Published http://forikes- 

ejournal.com/index. 

php/SF/article/view 
/sf13253/13253 

Increasing Knowledge Of Non- 

Communicable Disease: Hypertension In 

Elderly 

Artikel Published https://journal.stike 

spemkabjombang.a 

c.id/index.php/jpm/ 
article/view/1125 

6. ID Sinta 6685609 

7. H-Index 1 

Anggota 2 

1. NIDN 0703028602 

2. Nama Peneliti : Trisna Vitaliati, S.Kep., Ns., M.Kep 

3. Pangkat dan Jabatan : Asisten Ahli 

4. Email pengusul : trisnavital7@gmail.com 

5. ID Sinta 6152780 

6. H-Index 1 

b. Identitas Usulan 

1. Judul PkM : Peningkatan Pengetahuan Keluarga Tentang 

Kesehatan Reproduksi Pada Remaja 

2. Tahun usulan dan lama PkM : 2022, 1 bulan 

3. Total biaya penelitian : Rp. 15.000.000,- 

4. Target luaran PkM : satu artikel di media elektronik 
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III. MITRA KERJASAMA PENGABDIAN MASYARAKAT 
 

Kerjasama kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan pihak 

Puskesmas Jenggawah. Bentuk kerjasama dengan pihak puskesmas dimulai dari 

pemilihan peserta pengabdian masyarakat sampai pada proses pelaksanaan dan 

evaluasi lanjutan. Pihak mitra sangat antusias dengan kerjasama kegiatan 

pengabdian masyarakat ini. Surat pernyataan kesediaan mitra terlampir dalam 

lampiran laporan kegiatan pengabdian masyarakat ini. 



 

 

IV. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN 
 

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini memiliki luaran wajib dengan 

rincian sebagai berikut: 

Tabel 4.1 Luaran dan Target Capaian 
 

Judul Nama 

Jurnal/Website 

Akreditasi 

Jurnal 

Status Link URL 

Peran 

keluarga 

dalam 

peningkatan 

kesehatan 

reproduksi 

pada remaja 

Website 

Universitas 

dr.Soebandi 

- Berita 

terpubli 

kasi 

 

Poster “Peran 

keluarga 

dalam 

peningkatan 

kesehatan 

reproduksi 

pada remaja” 

Kementrian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

 HKI  



 

 

 

 

V. HASIL KEGIATAN 
 

A. RINGKASAN 

Program kesehatan reproduksi remaja telah diintegrasikan dalam model 

pelayanan kesehatan yang disebut dengan pelayanan kesehatan peduli remaja 

(PKPR). Kesehatan reproduksi pada remaja merupakan salah satu isu strategis yang 

ditetapkan oleh Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana (BKKBN) untuk 

program kerja sampai tahun 2024 (Prijalni & Sri Rahayu, 2016). Akses informasi 

adekuat merupakan salah satu komponen dalam meningkatkan kesehatan 

reproduksi pada remaja. Edukasi yang diberikan berupa kesehatan reproduksi pada 

remaja dan perilaku untuk menjaga kesehatan reproduksi pada remaja. Sebelum 

kegiatan pendidikan kesehatan, keluarga akan diukur terlebih dahulu 

pengetahuannya. Setelah kegiatan pendidikan kesehatan, keluarga juga akan 

kembali diukur pengetahuannya sehingga akan didapatkan informasi apakah ada 

peningkatan pengetahuan. Target luaran dalam kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat ini yaitu satu artikel di media elektronik. Luaran tambahan untuk 

kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah HKI dari media yang digunakan. 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini diadakan pada hari Selasa, 13 Juni 2023 

bertempat di Balai Desa Jenggawah, salah satu wilayah kerja dari Puskesmas 

Jenggawah. Kegiatan ini dihadiri oleh 30 keluarga dengan remaja. Kegiatan 

berjalan lancar dan partisipan tampak antusias mengikuti penyuluhan yang 

dilakukan. 

Hasil evaluasi kegiatan pegabdian masyarakat berupa peningtakan 

pengetahuan tentang kesehatan reproduksi pada remaja. Sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan, mayoritas partisipan memiliki pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi dalam kategori baik sebanyak 65% dan kategori kurang baik 

sebanyak 35%. Setelah diberikan pendidikan kesehatan, tingkat pengetahuan 

partisipan meningkat sebanyak 88% berada pada kategori baik dan 12% berada 

pada kategori kurang baik. 

B. KEYWORD 
 

Keluarga, Kesehatan Reproduksi, Remaja 



 

 

C. HASIL PELAKSANAAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 
 

Hasil evaluasi kegiatan pegabdian masyarakat berupa peningtakan 

pengetahuan tentang kesehatan reproduksi pada remaja. Sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan, mayoritas partisipan memiliki pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi dalam kategori baik sebanyak 65% dan kategori kurang baik 

sebanyak 35%. Setelah diberikan pendidikan kesehatan, tingkat pengetahuan 

partisipan meningkat sebanyak 88% berada pada kategori baik dan 12% berada 

pada kategori kurang baik. 

 

D. STATUS LUARAN 
 

Judul Nama 

Jurnal/Website 

Akreditasi 

Jurnal 

Status Link URL 

Peran 

keluarga 

dalam 

peningkatan 

kesehatan 

reproduksi 

pada remaja 

Website 

Universitas 

dr.Soebandi 

- Berita 

terpubli 

kasi 

 

Poster “Peran 

keluarga 

dalam 

peningkatan 

kesehatan 

reproduksi 

pada remaja” 

Kementrian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

 HKI  

 

E. PERAN MITRA 

Peran mitra dalam kegiatan pengabdian masyarakat dimulai sejak 

melakukan kerjasama, penentuan sasaran kegiatan dan melakukan follow up 

lanjutan setelah kegiatan selesai dilakukan 



 

 

F. KENDALA PELAKSANAAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

Kegiatan dilakukan pada siang hari, sedangkan mayoritas partisipan yang 

diundang adalah pekerja sehingga banyak yang tidak bisa menghadiri kegiatan yang 

dilakukan. 

 

G. RENCANA TAHAPAN SELANJUTNYA 
 

Hasil dari kegiatan pengabdian masyarakat ini dapat memberikan gambaran 

tentang pengetahuan keluarga dalam kesehatan reproduksi pada remaja. Pengusul 

kedepannya akan menjadikan hasil pengabdian masyarakat ini sebagai dasar dalam 

pengembangan gambaran faktor-faktor yang berhubungan dengan kesehatan 

reproduski pada remaja putri. 

 

H. PETA LOKASI 
 

Jarak dari Universitas dr.Soebandi ke lokasi kegiatan sekitar 17,5 km dengan 

waktu tempauh sekitar 40 menit. 
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Lampiran 1. Pernyataan Kerjasama 

 



 

 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama : ............ 

Alamat :……….. 

Setelah saya membaca dan mendapatkan penjelasan tentang kegiatan ini, saya 

memahami tujuan dan segala dampak dari penelitian ini, dengan sukarela dan tanpa 

paksaan bersedia menjadi partisipan sekaligus berpartisipasi aktif dalam kegiatan 

termasuk ikut serta dalam pengisian kuesioner. 

Bila selama berperan aktif dalam proses kegiatan ini menimbulkan 

ketidaknyamanan, saya berhak berhenti sebagai partisipan. 

Jember, .............. 2023 

Nama Terang 



 

 
Lampiran 3. Kuesioner 

 
Kuesioner Pengabdian Masyarakat 

Peningkatan Pengetahuan Keluarga Tentang Kesehatan Reproduksi Pada Remaja 

 
 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban benar atau salah sesuai dengan yang Anda ketahui 
 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Perencanaan pernikahan pada remaja sebaiknya dilakukan 

Ketika berusia lebih dari 18 tahun 

  

2 Ketertarikan pada lawan jenis, berpacaran, berciuman dan 

melakukan hubungan suami istri sebelum menikah merupakan 
perilaku seksualitas pra nikah 

  

3 Perilaku seksual pra nikah merupakan tindakan yang perlu 
pemahaman dari keluarga 

  

4 Perilaku kekerasan seksual terdiri dari pemerkosaan, pelecehan 

seksual, pemaksaan pernikahan, pemaksaan pekerja seks, 

panggilan dengan sebutan tidak baik 

  

5 Keluarga memiliki peranan yang besar untuk pencegahan 

remaja sebagai pelaku ataupun korban dari perilaku kekerasan 

seksual 

  

6 Remaja tidak boleh menggunakan NAPZA   

7 Keluarga memiliki peranan untuk menghindarkan remaja pada 

penggunaan NAPZA 

  

8 Remaja perlu menjaga kebersihan organ reproduksinya   

9 Keuarga berperan dalam memotivasi remaja dalam menjaga 
kesehatan organ reproduksinya 

  

10 Remaja perlu pemenuhan gizi seimbang   

11 Keluarga berperan dalam pemenuhan gizi seimbang pada 

remaja 

  

12 Keluarga merupakan salah satu akses informasi tentang 

kesehatan reproduksi pada remaja 

  

13 Keluarga mengetahui setiap masalah kesehatan system 

reproduksi pada remaja 

  

14 Salah satu perilaku menjaga kesehatan organ reproduksi adalah 

dengan membasunya dari depan ke belakang 

  

15 Media, sekolah, petugas kesehatan serta lingkungan sekitar 

merupakan support system yang dapat digunakan remaja untuk 
mengakses tentang kesehatan reproduksi 

  



 

 

Lampiran 4. Luaran Pengmas 
 

Artikel berita media elektronik 
 

Peran Keluarga Terhadap Kesehatan Reproduksi Remaja 

 
 
 
 

Kesehatan reproduksi menjadi perhatian pada fase remaja. Pada fase ini, remaja mayoritas telah 
mengalami perubahan pada system reproduksinya sehingga pengetahuan terkait dengan 
Kesehatan reproduksi perlu ditingkatkan. Keluarga merupakan salah satu support system bagi 
remaja dalam menjaga kesehatan reproduksinya. Tim Dosen keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas dr.Soebandi, yang terdiri dari Nurul Maurida, S.Kep., Ns., M.Kep, Irwina Angelia 
Silvanasari,S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Trisna Vitaliati,S.Kep.,Ns.,M.Kep.,dan Achmad Ali 
Basri,S.Kep.,Ns.,M.Kep. melaksanakan pengabdian masyarakat dengan tema “ Peningkatan 
Pengetahuan Keluarga Tentang Kesehatan Reproduksi Pada Remaja”. Kegiatan ini dilakukan di 
wilayah kerja Puskesmas Jenggawah. 

Peningkatan Kesehatan reproduksi pada remaja merupakan salah satu road map penelitian dan 
pengabdian masyarakat yang dikembangkan oleh Universitas dr.Soebandi khususnya departemen 
komunitas, keluarga dan gerontik dalam Program Studi ilmu Keperawatan Fakultas ILmu 
Kesehatan. Bentuk kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan kali ini adalah dengan 
Pendidikan Kesehatan. Metode yang dilakukan adalah ceramah dan tanya jawab dengan media 
poster. 

Kesehatan reproduksi merupakan segala hal yang berkaitan dengan kesehata organ reproduksi. 
Menurut Nurul Maurida, S.Kep.,Ns.,M.Kep., “Kesehatan reproduksi terdiri dari manajemen 
menstrual hygiene, terhindar dari kekerasan seksual, pernikahan pada usia matang, konsumsi 
makanan bergizi dan kemudahan akses informasi”. Irwina Angelia Silvanasari, S.Kep.,Ns.,M.Kep., 
menambahkan, “Keluarga memiliki peranan yang penting dalam manjaga kesehatan reproduksi 
remaja”. Dalam pengabdian masyarakat ini, tim dosen menekankan bahwa keluarga perlu 
memahami dan mengetahui tentang kesehatan reproduksi pada remaja sehingga mampu untuk 
memberikan informasi kepada remaja. 

Kegiatan Pengabdian masyarakat ini dihadiri oleh keluarga dengan remaja sebanyak 30 orang. 
Partisipan tampak antusias mengikuti kegiatan pengabdian masyarakat. Hal ini terbukti Ketika 
diberikan pertanyaan untuk mengevaluasi sejauh mana partisipan memahami tentang materi yang 
sudah disampaikan, mereka tampak antusias untuk memberikan jawaban. Harapan dari kegiatan 
ini adalah, keluarga menjadi salah satu akses informasi bagi remaja dalam menjaga dan 
meningkatkan kesehatan reproduksinya. 



 
 
 
 

Lampiran 5. Kwitansi Keuangan 
 
 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI Beban MAK : 
 

UNIVERSITAS dr. SOEBANDI Bukti Kas No : 1 

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT Tahun Anggaran : 2022/202 

 

 
Sudah Terima dari : Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M) Universitas dr. Soebandi 

Banyaknya Uang : Satu Juta Tujuh Ratus Ribu Rupiah 

Untuk Pembayaran : Pembelian bahan pengabdian masyarakat 

  dalam rangka menunjang kegiatan Program Hibah Pengabdian Masyarakat Sumber Dana 

Universitas dr. Soebandi Tahun Anggaran 2022/2023 dengan judul : "Peningkatan 

Pengetahua Kesehatan Reproduksi Pada Remaja" 

  Sesuai SPK antara Peneliti dengan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat 

(LP2M) Universitas dr. Soebandi 

 

 
Terbilang : Rp 1.700.000 Jember, 5 Maret 2022 

   Yang Membayarkan, 

    

 

 

Nurul Maurida, S.Kep.,Ns.,M.Kep. 

   NIDN. 0720018804 



 

 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI Beban MAK : 
 

UNIVERSITAS dr. SOEBANDI Bukti Kas No : 3 

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT Tahun Anggaran : 2022/202 

 

 
Sudah Terima dari : Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M) Universitas dr. Soebandi 

Banyaknya Uang : Satu Juta tujuh ratus delapan puluh ribu rupiah 

Untuk Pembayaran : Pengumpulan data 

  dalam rangka menunjang kegiatan Program Hibah Pengabdian Masyarakat Sumber Dana 

Universitas dr. Soebandi Tahun Anggaran 2022/2023 dengan judul : "Peningkatan 

Pengetahua Keluarga Tentang Kesehatan Reproduksi Pada Remaja" 

  Sesuai SPK antara Peneliti dengan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat 

(LP2M) Universitas dr. Soebandi 

 

 
Terbilang : Rp 1.780.000 Jember, 5 Mei 2023 

   Yang Membayarkan, 

    

 

 

 
 

Nurul Maurida, S.Kep.,Ns.,M.Kep. 

   NIDN. 0720018804 



 

 

 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI Beban MAK : 
 

UNIVERSITAS dr. SOEBANDI Bukti Kas No : 4 

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT Tahun Anggaran : 2022/202 

 

 
Sudah Terima dari : Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LP2M) Universitas dr. Soebandi 

Banyaknya Uang : Lima ratus depalan puluh ribu rupiah 

Untuk Pembayaran : Penyusunan laporan dan luaran wajib 

  dalam rangka menunjang kegiatan Program Hibah Pengabdian Masyarakat Sumber Dana 

Universitas dr. Soebandi Tahun Anggaran 2022/2023 dengan judul : "Peningkatan 

Pengetahua Keluarga Tentang Kesehatan Reproduksi Pada Remaja" 

  Sesuai SPK antara Peneliti dengan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat 

(LP2M) Universitas dr. Soebandi 

 

 
Terbilang : Rp 580.000 Jember, 12 Juni 2023 

   Yang Membayarkan, 

    

 

 

 
 

Nurul Maurida, S.Kep.,Ns.,M.Kep. 

   NIDN. 0720018804 

 


