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HASIL PENGABDIAN MASYARAKAT
A. RINGKASAN

Masalah kesehatan mental adalah salah satu penyebab utama kecacatan terkait
kesehatan di kalangan anak-anak dan remaja di seluruh dunia (Kieling et al., 2011).
Prevalensi gangguan kesehatan mental telah dilaporkan meningkat pada masa remaja.
Di seluruh dunia, perkiraan menunjukkan bahwa hingga 20% anak-anak dan remaja
memiliki gangguan kesehatan mental, yang menyumbang sebagian besar penyakit
mental global . gangguan emosional seperti kecemasan dan depresi ditemukan sebagai
gangguan mental yang paling umum dialami oleh kaum muda (Clarke et al., 2020).
Penelitian tentang resiliensi telah menjadi tema utama dalam psikopatologi
perkembangan yang berfokus pada pertanyaan mengapa beberapa anak dan remaja
mempertahankan adaptasi positif meskipun mengalami "kondisi kehidupan yang
menyusahkan dan menuntut kondisi sosial” seperti Bullying, gangguan konsep diri,
stres, trauma,dan kecemasan (Listiyandini, 2018).

Ketahanan sebagai indikator perkembangan remaja yang positif berarti bahwa
perkembangan remaja yang positif merupakan syarat yang diperlukan untuk
ketahanan, dan ketahanan perlu mencerminkan perkembangan pemuda yang positif
(Vostanis, 2016). Model adaptasi berpendapat bahwa adaptasi terhadap berbagai tugas
perkembangan sangat penting untuk perkembangan pemuda yang positif dan adaptasi
tersebut menghasilkan kompetensi yang menjunjung ketahanan (W.Stuart, 2013).
Kompetensi tersebut terdiri dari kemampuan untuk mempertahankan citra diri yang
positif, pengendalian diri, pengambilan keputusan, penalaran moral, dan
keterhubungan sosial. Salah satu upaya yang bisa dikembangkan dalam peningkatan
resiliensi mental remaja ialah melalui kegiatan Calming Corner Therapy. Calming
Corner Therapy adalah sebuah wadah yang di gunakan untuk memberikan dukungan




dangan tujuan untuk membantu remaja mempelajari keterampilan dan alat yang bisa di
gunakan untuk mengatasi gejala masalah Kesehatan mental yang dihadapi (Thompson,
2021).

Hasil perhitungan menunjukkan bahwa dari 50 remaja yang mengikuti kegiatan
pengabdian masyarakat calming corner therapy dalam upaya meningkatkan ketahanan
mental pada remaja adalah sebesar 70% memiliki pengetahuan baik, 26%
pengeteahuan cukup dan 4% pengetahuan sedangkan hasil perhitungan menunjukkan
bahwa dari 50 remaja yang mengikuti kegiatan pengabdian masyarakat calming corner
therapy dalam upaya meningkatkan ketahanan mental pada remaja adalah sebesar 86%
memiliki resiliensi positif dan 14% memiliki resiliensi negatif. Calming Corner
Therapy akan menyediakan proses bimbingan berbagai intervensi yang bisa diterapkan
secara mandiri oleh remaja serta bersama-sama menjelajahi berbagai pendekatan untuk
menemukan kombinasi dan solusi yang tepat untuk remeja yang mengalami masalah

Kesehatan mental.

B. KATA KUNCI
Calming Corner Therapy, Remaja, Resiliensi

C. HASIL PELAKSANAAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Analisis dilakukan untuk mendapatkan gambaran mengenai program pengandian
masyarakat calming corner therapy dalam upaya meningkatkan ketahanan mental
pada remaja. Hasil kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilakukan pada 50

remaja dapat disajikan dalam tabel berikut:

Tabel 1.1 Hasil Deskripsi Frekuensi Remaja Mengikuti Kegiatan Pengabdian

Masyarakat
Jenis Kelamin Remaja Frekuensi Persentase
Kelompok Eksperimen
Laki-Laki 25 50.0
Perempuan 25 50.0
Total 50 100.0

Hasil perhitungan menunjukkan bahwa dari 50 remaja yang mengikuti kegiatan
pengabdian masyarakat calming corner therapy dalam upaya meningkatkan ketahanan

mental pada remaja adalah sebesar 50% laki-laki dan 50% perempuan.



Tabel 1.2 Hasil Deskripsi Frekuensi Asal Kelas dalam Kegiatan Pengabdian

Masyarakat
Kelas Frekuensi Persentase
11 IPA 16 32.0
11 IPS 19 38.0
11 Keagamaan 15 30.0
Total 50 100.0

Hasil perhitungan menunjukkan bahwa dari 50 remaja yang mengikuti kegiatan
pengabdian masyarakat calming corner therapy dalam upaya meningkatkan ketahanan
mental pada remaja adalah sebesar 38% dari kelas 11 IPS, 32% dari kelas 11 IPA dan
30% dari Kelas 11 Keagamaan.

Tabel 1.3 Hasil Deskripsi Frekuensi Data Berdasarkan Tingkat Ketertarikan
Remaja pada Program

Ketertarikan Frekuensi Persentase
Tertarik 27 54.0
Cukup Menarik 17 34.0
Tidak Tertarik 6 12.0
Total 50 100.0

Hasil perhitungan menunjukkan bahwa dari 50 remaja yang mengikuti kegiatan
pengabdian masyarakat calming corner therapy dalam upaya meningkatkan ketahanan
mental pada remaja adalah sebesar 54% tertarik terhadap program, 34% cukup tertarik
dan 12% tidak tertarik terhadap program.

Tabel 1.4 Hasil Deskripsi Frekuensi Data Pretest Remaja Tentang Ketahanan

Mental
Pengetahuan Frekuensi Persentase
Pengetahuan Baik 4 8.0
Pengetahuan Cukup 31 62.0
Pengetahuan Kurang 15 30.0
Total 50 100.0

Hasil perhitungan menunjukkan bahwa dari 50 remaja yang mengikuti kegiatan
pengabdian masyarakat calming corner therapy dalam upaya meningkatkan ketahanan
mental pada remaja adalah sebesar 62% memiliki pengetahuan cukup, 30%
pengeteahuan kurang dan 8% pengetahuan baik.

Tabel 1.5 Hasil Deskripsi Frekuensi Data Postest Remaja Tentang Ketahanan

Mental
Pengetahuan Frekuensi Persentase
Pengetahuan Baik 35 70.0

Pengetahuan Cukup 13 26.0




Pengetahuan Kurang 2 4.0

Total 50 100.0

Hasil perhitungan menunjukkan bahwa dari 50 remaja yang mengikuti kegiatan
pengabdian masyarakat calming corner therapy dalam upaya meningkatkan ketahanan
mental pada remaja adalah sebesar 70% memiliki pengetahuan baik, 26%
pengeteahuan cukup dan 4% pengetahuan kurang.

Tabel 1.6 Hasil Deskripsi Frekuensi Data Berdasarkan Tingkat Resiliensi pada
Remaja Sesudah Kegiatan

Tingkat Resiliensi Frekuensi Persentase
Resiliensi Positif 43 86.0
Resiliensi Negatif 7 14.0
Total 50 100.0

Hasil perhitungan menunjukkan bahwa dari 50 remaja yang mengikuti kegiatan
pengabdian masyarakat calming corner therapy dalam upaya meningkatkan ketahanan
mental pada remaja adalah sebesar 86% memiliki resiliensi positif dan 14% memiliki

resiliensi negetif.

Penelitian tentang resiliensi telah menjadi tema utama dalam psikopatologi
perkembangan yang berfokus pada pertanyaan mengapa beberapa anak dan remaja
mempertahankan adaptasi positif meskipun mengalami "kondisi kehidupan yang
menyusahkan dan menuntut kondisi sosial” seperti Bullying, gangguan konsep diri,
stres, trauma,dan kecemasan (Listiyandini, 2018).

Ketahanan sebagai indikator perkembangan remaja yang positif berarti bahwa
perkembangan remaja yang positif merupakan syarat yang diperlukan untuk
ketahanan, dan ketahanan perlu mencerminkan perkembangan pemuda yang positif
(Vostanis, 2016). Model adaptasi berpendapat bahwa adaptasi terhadap berbagai tugas
perkembangan sangat penting untuk perkembangan pemuda yang positif dan adaptasi
tersebut menghasilkan kompetensi yang menjunjung ketahanan (W.Stuart, 2013).
Kompetensi tersebut terdiri dari kemampuan untuk mempertahankan citra diri yang
positif, pengendalian diri, pengambilan keputusan, penalaran moral, dan
keterhubungan sosial.

Ketahanan sebagai kapasitas mengacu pada kapasitas individu untuk beradaptasi
dengan perubahan dan peristiwa stres dengan cara yang sehat (Masten & Barnes,

2018). Resiliensi sebagai suatu proses dianggap sebagai proses reintegrasi dan kembali



ke fungsi normal dengan dukungan faktor protektif setelah menghadapi stressor berat
(Masten & Barnes, 2018). Ketahanan sebagai hasil didefinisikan sebagai hasil positif
dan bermanfaat yang dihasilkan dari berhasil menavigasi peristiwa stres (Chmitorz et
al., 2018). Ketahanan telah didefinisikan sebagai konstruksi multidimensi dalam
karakteristik operasionalnya, dan variabel kunci dalam memprediksi hasil positif
dalam menghadapi kesulitan.

Fasilitas dan dukungan sekolah yang berfokus peningkatan resiliensi remaja sangat
penting bagi remaja untuk memfasilitasi dan memelihara perkembangan remaja yang
sehat. Selain itu, kelompok yang berfokus pada resiliensi dapat digunakan untuk siswa
yang membutuhkan intervensi lebih intensif karena beratnya kesulitan (Steinhardt &
Dolbier, 2008). Selain itu, program intervensi khusus seperti konseling berbasis
petualangan dapat digunakan (Steinhardt & Dolbier, 2008). Salah satu upaya yang bisa
dikembangkan dalam peningkatan resiliensi mental remaja ialah melalui kegiatan
Calming Corner Therapy. Calming Corner Therapy adalah sebuah wadah yang di
gunakan untuk memberikan dukungan dangan tujuan untuk membantu remaja
mempelajari keterampilan dan alat yang bisa di gunakan untuk mengatasi gejala
masalah Kesehatan mental yang dihadapi (Thompson, 2021). Calming Corner Therapy
menyediakan proses bimbingan berbagai intervensi yang bisa diterapkan secara
mandiri oleh remaja serta bersama-sama menjelajahi berbagai pendekatan untuk
menemukan kombinasi dan solusi yang tepat untuk remeja yang mengalami masalah

Kesehatan mental.

STATUS LUARAN

Publikasi pada Jurnal Pengabdian Masyarakat

PERAN MITRA

Peran mitra dalam kegiatan pengabdian masyarakat dimulai sejak kerjasama
dilakukan, penentuan sasaran kegiatan dan melakukan follow up lanjutan setelah

pengabdian masyarakat dilakukan.

KENDALA PELAKSANAAN PENELITIAN

Pelaksanaan pengabdian masyarakat dilakukan di masa libur siswa sehingga ada



beberapa jadwal kegiatan penelitian yang dirancanakan harus di jadwalkan kembali
setelah liburan.

G. RENCANA TAHAP SELANJUTNYA
Rencana tahap selanjutnya sesuai dengan road map penelitian adalah peningkatan
kesehatan mental dengan kegaiatan inovasi dari mental health corner.
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Lampiran 1

No Tanggal Kegiatan

CATATAN HARIAN PENGMAS 2023

Uraian Kegiatan

Prosentase Kegiatan (%)

Bukti Kegiatan

‘ 1 23 Januari 2023 Penyusunan Proposal 10% Pengesahan Proposal Penelitian

‘ 2 09 Mei 2023 Perijinan wilayah 20% SPPD Penelitian

‘ 3 12 Mei 2023 Turunnya Perijinan 30% Surat Keterangan

‘ A8 29 Mei-16 Juni 2023 Pengumpulan data 50% SPPD penelitian

‘ 5 17-30 Juni 2023 Pengolahan data 75% Hasil Uji SPSS

‘ 6 Agustus 2023 Penyusunan manuskrip 85% Manuskrip penelitian
Penyusunan Laporan akhir 100% Laporan akhir

‘ 7 Agustus 2023




0. UNIVERSITAS dr. SOEBANDI

e {ég?’ FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JL. Dr Soebandi No. 99 Jember, Telp/Fax. (0331) 483536,

Empe® / E_mail :fikes@uds.ac.id Website: http://fikes.uds.ac Ad
Nomor - 2212/FIKES-UDS/U/V/2023
Sifat : Penting
Perihal . Permohonan Pengbdian Pada Masyarakat
Kepada Yth.
Kepala Bakesbangpol Jember
Di
TEMPAT

Assalaamu’alaikum Warahmatullaahi Wabarakaatuh.
Teriring doa semoga kita sekalian selalu mendapatkan lindungan dari Allah SWT dan sukses
dalam melaksanakan tugas sehari-hari. Aamiin.

Sehubungan dengan adanya kegiatan Tridarma Dosen Fakultas Ilmu Keschatan Universitas dr.
Soebandi Jember, dengan ini mohon ijin untuk pengabdian pada masyarakat serta mendapatkan
informasi yang dibutuhkan, adapun nama sebagai berikut :

Nama : M.Elyas Arif Budiman, S.Kep., Ns., M.Kep
NIDN : 710029203
Jabatan - Ketua Pengabdian Masyarakat

Dengan judul “CALMING CORNER THERAPY DALAM UPAYA MENINGKATKAN
KETAHANAN MENTAL PADA REMAJA”. Yang akan dilaksanakan di MAN 2 JEMBER
pada 29 Mei-16 Juni 2023.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik, disampaikan terima kasih.
Wassalaamu’alaikum Warahmatullaahi Wabarakaatuh.

Dikeluarkan di : Jember
: 09 Mei 2023

Tembusan Kepada Yth:

Yang Bersangkutan
Arsip



5M16/23, 9:15 AM J-KREP ~ JEMBER KESBANGPOL REKOMENDASI PENELITIAN ~ BAKESBANGPOL ~ KABUPATEN JEMBER

PEMERINTAH KABUPATEN JEMBER
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Letjen S Parman No. 89 Telp. 337853 Jember

Kepada

Yth. Sdr. Kepala Kantor Kementerian
Agama
Kabupaten Jember

di -
Jember
SURAT REKOMENDASI
Nomor : 074/1485/415/2023
Tentang
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
Dasar : 1. Permendagri RI Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan atas Permendagri RI Nomor 64 Tahun 2011

tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

2. Peraturan Bupati Jember No. 46 Tahun 2014 tentang Pedoman Penerbitan Surat Rekomendasi Penelitian
Kabupaten Jember

Memperhatikan : Surat Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas dr. Soebandi Jember, 09 Mei 2023, Nomor: 2212/FIKES-
UDS/U/V/2023, Perihal: Permohonan Pengabdian Masyarakat
MEREKOMENDASIKAN
Nama : M.Elyas Arif Budiman, S.Kep., Ns., M.Kep
NIM :3511041002920002
Daftar Tim : Zidni Nuris Yuhbaba, S.Kep., Ns., M.Kep
Wahyi Sholehah Erdah Suswati, S.Kep., Ns., M.Kep
Instansi : Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas dr. Soebandi
Alamat : JI. dr. Soebandi No 99 Patrang Jember
Keperluan : Melaksanakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan judul/terkait Calming Corner Therapy

Dalam Upaya Meningkatkan Ketahanan Mental Pada Remaja
Lokasi : MAN 2 JEMBER
Waktu Kegiatan : 29 Mei 2023 s/d 16 Juni 2023

Apabila tidak bertentangan dengan kewenangan dan ketentuan yang berlaku, diharapkan Saudara memberi bantuan tempat dan
atau data seperlunya untuk kegiatan dimaksud.

1. Kegiatan dimaksud benar-benar untuk kepentingan Pendidikan.

2. Tidak dibenarkan melakukan aktivitas politik.

3. Apabila situasi dan kondisi wilayah tidak memungkinkan akan dilakukan penghentian kegiatan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terimakasih.

Ditetapkan di : Jember
Tanggal 1 12 Mei 2023
KEPALA BAKESBANG DAN POLITIK
KABUPATEN JEMBER

Ditandatangani secara elektronik

B
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