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Abstrak 

Latar belakang: Permasalahan yang masih banyak terjadi dikalangan remaja 

yaitu pernikahan dini atau pernikahan di bawah usia 20 tahun. Kurangnya literasi 

kesehatan reproduksi menyebabkan remaja mengembangkan sikap mendukung 

atau bahkan menikah dini karena keterbatasan menuju akses informasi kesehatan 

reproduksi yang tepat 

Tujuan: Tujuan penelitian adalah menganalisis hubungan literasi kesehatan 

reproduksi dengan sikap remaja mengenai pernikahan dini 

Metode: Penelitian menggunakan rancangan kuantitatif deskriptif kolerasional 

dan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian adalah siswa SMPN 3 

Ledokombo yang berjumlah 132. Sampel yang digunakan yaitu  99, stratified 

random sampling digunakan untuk mengambil sampel. Kuesioner literasi 

kesehatan reproduksi dan sikap remaja mengenai pernikahan dini sebagai 

instrumen. Analisa data menggunakan uji Rank Spearman. 

Hasil : Literasi kesehatan reproduksi remaja sebesar (63,6%) kategori sedang. 

Sikap remaja mengenai pernikahan dini sebesar (65,7%) memiliki sikap positif. 

Terdapat hubungan antara literasi kesehatan reproduksi dengan sikap remaja 

mengenai pernikahan dini di SMPN 3 Ledokombo tahun 2026 dengan nilai 

signifikansi < 0,001 < 0,05. 

Diskusi: Temuan peneliti bisa terlihat bahwa literasi kesehatan reproduksi 

memiliki peran dalam pembentukkan sikap remaja, sehingga peningkatan literasi 

kesehatan reproduksi dapat menjadi salah satu strategi dalam mencegah 

pernikahan dini 

Kata kunci : Literasi kesehatan reproduksi, pernikahan dini, sikap remaja 
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