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Abstrak 

Latar Belakang : Perilaku menstrual hygiene yang kurang tepat berpotensi 

meningkatkan kemungkinan terjadinya infeksi pada area genital remaja putri. 

Rendahnya tingkat literasi kesehatan menyebabkan remaja kurang mampu 

menerapkan perilaku menstrual hygiene. Oleh karena itu, penerapan menstrual 

hygiene yang baik penting untuk menjaga kesehatan organ  reproduksi remaja 

putri. 

Tujuan : Tujuan penelitian untuk menganalisis hubungan literasi kesehatan 

dengan perilaku menstrual hygiene pada remaja putri. 

Metode : Penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif korelasional 

menggunakan pendekatan cross-sectional, diselenggarakan tanggal 26-28 Januari 

2026. Populasi penelitian adalah siswi kelas VII SMPN 2 Puger yang berjumlah 

147 siswi. Sampel penelitian berjumlah 107responden diambil menggunakan 

teknik cluster random sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner literasi 

kesehatan dan perilaku menstrual hygiene. Analisa data menggunakan uji  Rank 

Spearman.  

Hasil : Literasi kesehatan remaja putri berada pada kategori tinggi. Perilaku 

menstrual hygiene remaja putri sebagian besar berada dalam kategori cukup. Hasil 

analisis menunjukkan adanya  hubungan yang signifikan antara literasi kesehatan 

dengan perilaku menstrual hygiene pada remaja putri.  

Diskusi : Literasi kesehatan berperan dalam membentuk perilaku kebersihan 

selama menstruasi pada remaja putri. Oleh sebab itu, peningkatan edukasi 

kesehatan reproduksi perlu dilakukan untuk meningkatkan pemahaman serta 

mendorong perilaku kebersihan menstruasi yang lebih baik. 

Kata kunci : Literasi Kesehatan; Menstrual Hygiene; Remaja Putri. 
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