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Abstrak 

Latar Belakang: Kecelakaan lalu lintas adalah suatu insiden secara tak terduga serta tanpa 

terencana yang timbul di jalan raya yang terkait dengan kendaraan, tampa kehadiran pengguna 

jalan lain, yang mengakibatkan adanya korban jiwa atau kerugian material. Kelompok remaja 

berusia 15 hingga 19 tahun adalah kategori paling rentan terhadap insiden, sehingga diperlukan 

pendidikan yang tepat sejak awal. Remaja sudah memiliki kemampuan untuk berpikir rasional dan 

membuat pilihan, oleh karena itu perlu diberikan pendidikan tentang Pertolongan Pertama Pada 

Kecelakaan melalui edukasi “SELAKA” 
Tujuan: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh “SELAKA” terhadap kognitif dan 

kepercayaan diri remaja dalam pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas di jember. 

Metode: Penelitian ini memilih desain quasy eksperimental, one group pretest and posttest design. 

Teknik pengambilan sampelnya menggunakan probability sampling. Variabel yang diteliti 

mencakup kognitif dan kepercayaan diri, dengan menggunakan media edukasi “SELAKA” yang di 

ukur melalui kuesioner dengan 22 pernyataan yang telah terbukti valid dan reliabel. Kuesioner 

untuk kognitif didasarkan pada teori Jean Piaget, sedangkan kuesioner kepercayaan diri 

menggunakan General Self Efficacy Scale yang dikembangkan oleh Schwarzer dan Jerussalem 

(1995). 

Hasil: Kognitif pretest responden berada pada kategori kurang sebesar 33% dan kognitif posttest 

berada pada kategori baik sebesar 81,8%. Kepercayaan diri pretest responden berada pada kategori 

sedang sebesar 63,3% dan kepercayaan diri posttest berada pada kategori tinggi sebesar 84,8%. 
Dinyatakan terdapat pengaruh “selaka” terhadap kognitif dan kepercayaan diri remaja dalam 

pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas di Jember dengan nilai sig. 0.000 < 0.05. 

Diskusi: Penyediaan short education movie kecelakaan atau Selaka dinilai memberikan pengaruh 

terhadap kognitif dan kepercayaan diri remaja tentang pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas. 

Kata Kunci : Pertolongan Pertama, Remaja, Selaka, Kecelakaan. 
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