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Abstrak 

Pendahuluan: Nyeri merupakan salah satu keluhan utama pada pasien Ca mammae yang menjalani 

kemoterapi dan dapat berdampak pada kondisi fisik maupun psikologis pasien. Penatalaksanaan 

nyeri tidak hanya dilakukan secara farmakologis, tetapi juga dapat menggunakan terapi non-

farmakologis seperti terapi murottal Al-Qur’an dan teknik relaksasi napas dalam. Tujuan: 

Mengetahui pengaruh pemberian terapi murottal Al-Qur’an dan teknik relaksasi napas dalam 

terhadap penurunan nyeri pada pasien Ca mammae saat kemoterapi di Ruang Kemoterapi Rumah 

Sakit Bhayangkara Bondowoso. Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus pada dua 

pasien Ca mammae yang mengalami nyeri saat kemoterapi. Hasil: Pada Ny. S, skala nyeri menurun 

dari 6 menjadi 3, sedangkan pada Ny. W menurun dari 4 menjadi 1. Selain itu, terjadi perbaikan 

ekspresi wajah, peningkatan relaksasi, serta peningkatan kenyamanan pasien selama kemoterapi. 

Kesimpulan: Kombinasi terapi murottal Al-Qur’an dan teknik relaksasi napas dalam efektif dalam 

menurunkan intensitas nyeri pada pasien Ca mammae yang menjalani kemoterapi. Saran: Perawat 

di ruang kemoterapi disarankan untuk menerapkan terapi kombinasi ini sebagai intervensi non-

farmakologis dalam manajemen nyeri guna meningkatkan kenyamanan dan kualitas hidup pasien. 

 

Kata Kunci: Ca mammae, nyeri kronik, murottal Al-Qur’an, relaksasi napas dalam, 

kemoterapi. 
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Abstract 

Background: Pain is one of the main complaints in patients with breast cancer (Ca mammae) 

undergoing chemotherapy and may affect both physical and psychological conditions. Pain 

management is not only pharmacological but can also be supported by non-pharmacological 

therapies such as Qur’anic murottal therapy and deep breathing relaxation techniques. Objective: 

To determine the effect of Qur’anic murottal therapy combined with deep breathing relaxation 

techniques on pain reduction in breast cancer patients undergoing chemotherapy in the 

Chemotherapy Unit of Bhayangkara Hospital, Bondowoso. Methods: This study employed a case 

study design involving two breast cancer patients who experienced pain during chemotherapy. 

Results: In patient Ny. S, the pain scale decreased from 6 to 3, while in patient Ny. W it decreased 

from 4 to 1. Additionally, improvements were observed in facial expressions, increased relaxation 

levels, and enhanced patient comfort during chemotherapy sessions. Conclusion: The combination 

of Qur’anic murottal therapy and deep breathing relaxation techniques is effective in reducing pain 

intensity in breast cancer patients undergoing chemotherapy. Recommendation: Nurses in 

chemotherapy units are encouraged to implement this combined non-pharmacological intervention 

to improve patient comfort and quality of life. 
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