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Abstrak 

Latar belakang : Dismenorea adalah nyeri yang datang pada saat wanita akan haid akibat kontraksi 

rahim atau faktor lain yang berkaitan dengan nyeri menstruasi. Bentuk dismenorea yang umum 

dirasakan oleh remaja putri berupa kekakuan atau kejang pada area bawah perut yang bisa 

muncul beberapa hari sebelum haid dan berlangsung selama 48-72 jam atau kisaran 2-3 hari.  

Tujuan : mengetahui perbedaan tingkat dismenorea dengan terapi buli hangat pada remaja. 

Metode : menerapkan desain pra-experimental dengan one grup pretest posttest design, 

populasi berjumlah 38 orang sehingga teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total 

sampling yaitu 38 siswi pramuka. Instrumen penelitian berupa Numeric Rating Scale (NRS). 

Penelitian ini menerapkan teknik analisis wilcoxon Signed Rank Test. Hasil : mendapati nilai P 

< 0,001, yang menandakan adanya perbedaan signifikan antara tingkat dismenorea dengan terapi 

buli hangat pada siswi pramuka, dengan nilai pretest berada pada tingkat nyeri 4,21 sedangkan 

nilai posttest berada pada tingkat nyeri 1,45. Kesimpulan : Terdapat perbedaan yang signifikan 

antara tingkat nyeri dengan terapi buli hangat pada siswi. Oleh karena itu terapi buli hangat ini 

efektif sebagai upaya keperawatan untuk menurunkat tingkat dismenorea. 
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