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Abstrak 

Latar Belakang : Diagnosis lanker payudara memicu perubahan aspek spiritual, seperti penurunan 

harapan hidup, kesulitan menemukan makna dari kondisi penyakit yang dialami, perasaan putus asa, 

serta meningkatnya kebutuhan untuk mendekatkan diri kepada Tuhan. Aspek spiritual yang 

terganggu pada pasien kanker payudara dapat memengaruhi kemampuan individu dalam 

membangun resiliensi. Tujuan :  Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan kecerdasan 

spiritual dengan resiliensi pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi. Metode : 

Desain korelasional dengan pendekatan cross-sectional diterapkan dalam penelitian ini. Populasi 

159 pasien kanker payudara pada 3 bulan terakhir di RS Baladhika Husada Jember dengan jumlah 

sampel 61 responden yang menggunakan teknik accidental sampling dalam pengambilan sampel. 

Variabel penelitian ini yaitu kecerdasan spiritual dan resiliensi yang diukur menggunakan kuesioner 

yang valid serta reliabel. Analisis yang digunakan yaitu analisis univariat dan analisis bivariat. Hasil 

: Penelitian menunjukkan sebagian besar (75,4%) responden memiliki tingkat kecerdasan spiritual 

yang tinggi dan sebagian besar (75,4%) responden memiliki tingkat resiliensi yang tinggi. Analisis 

spearman rank nilai p-value = 0,000 < α=0,05 artinya terdapat hubungan yang signifikan dengan 

nilai koefisien kontigensi (KK) sebesar 0,596 yaang berarti kekuatan hubungan sedang. Kesimpulan 

terdapat hubungan positif antara kecerdasan spiritual dengan resiliensi pada pasien kanker payudara 

yang menjalani kemoterapi di RS Baladhika Husada Jember. Diskusi : Temuan ini menjadi fondasi 

ilmiah untuk mengintegrasikan pelayanan keperawatan holistik. Intervensi klinis tidak boleh 

terbatas pada penatalaksanaan fisik, melainkan wajib mengakomodasi kebutuhan spiritual pasien 

demi mengoptimalkan kemampuan adaptasi serta kualitas hidup. 
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