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Abstrak 

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan keganasan medis yang paling sering menyerang 

perempuan. Kemoterapi sebagai modalitas terapi utama memicu berbagai efek samping sistemik. 

Pasien kerap memilih pengobatan alternatif demi mereduksi dampak buruk tersebut sekaligus 

mendongkrak kualitas hidup mereka. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

penggunaan pengobatan alternatif dengan efek samping kemoterapi pada pasien kanker payudara 

yang menjalani kemoterapi. Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif non-

eksperimental. Populasi penelitian ini sebanyak 159 responden dengan teknik pengambilan sampel 

menggunakan Purposive Sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan lembar checklist untuk 

mengukur variabel independen dan kuesioner C-SAS (Chemotherapy Symptom Assesment Scale) 

untuk mengukur variabel dependent. Analisis statistik menggunakan uji Fisher Exact Test karena 

tidak memenuhi syarat uji chi-square. Hasil: Penelitian ini menunjukkan hampir seluruhnya 

responden aktif menggunakan pengobatan alternatif (88,5%) dan sebagian kecil pasif dalam 

menggunakan pengobatan alternatif (11,5%), sedangkan untuk efek samping kemoterapinnya 

menunjukkan hampir setengahnya mengalami efek samping ringan (36,1%), sebagian besar 

mengalami efek samping sedang (62,3%) dan sebagian kecil mengalami efek samping berat (1,6%). 

Hasil uji statistik Fisher Exact Test menunjukkan nilai p=0,474 >0,05 (H0 diterima), artinya tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara penggunaan pengobatan alternatif dengan efek samping 

kemoterapi pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi. Kesimpulan: Pada penelitian 

ini banyak responden yang aktif menggunakan pengobatan alternatif tetapi masih mengalami efek 

samping sedang, hal itu terjadi karena responden banyak yang menggunakan herbal tanpa 

mengetahui efek yang akan timbul. Oleh karena itu, perlu adanya peningkatan edukasi di rumah 

sakit untuk mengurangi gejala dari kemoterapi selain dari pengobatan alternatif untuk meningkatkan 

kualitas hidup pasien kanker payudara. 
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