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Abstrak 

Pendahuluan: Discharge planning yang belum optimal menimbulkan dampak bagi 

pasien. Dampak tersebut adalah meningkatnya angka rawatan ulang dan pada 

akhirnya pasien akan menanggung pembiayaan untuk biaya rawat inap di rumah 

sakit. Discharge Planning yang optimal dan sesuai dengan Standar Prosedur 

Operasional (SPO) dapat mengurangi rehospitalisai dan mencegah masalah setelah 

meninggalkan rumah sakit, pasien juga menjadi lebih nyaman, puas, kualitas 

hidupnya baik, dan mengurangi lama perawatan.  

Tujuan: Dalam karya ilmiah akhir ini adalah untuk mengetahui gambaran 

pelaksanaan discharge planning khususnya pasien Diabetes Melitus di ruang Asoka 

RS Bhayangkara Bondowoso.  

Metode: Karya ilmiah akhir ini menggunakan metode case study. Metode ini 

dilakukan dengan cara melakukan observasi di ruang Asoka RS Bhayangkara 

Bondowoso.  

Hasil dan pembahasan: Hasil pengkajian manajemen keperawatan di ruang Asoka 

RS Bhayangkara Bondowoso menyatakan masalah manajemen keperawatan, yaitu 

discharge planning di ruang Asoka RS Bhayangkara Bondowoso belum terlaksa 

dengan optimal. 

Diskusi: Hasil evaluasi dari penerapan discharge planning di ruang Asoka RS 

Bhayangkara Bondowoso adanya pelaksanaan desiminasi discharge planning yang 

dilakukan secara optimal. 

Kata Kunci: Discharge Planning, Diabetes Melitus 
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