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Efektifitas Warm Water Bag Pada Anak Dengan Hipertermi Di Ruang Rawat Inap
Anak Rumah Sakit Bhayangkara Bondowoso
Anik Ummi Faizah, S.Kep.
Program Studi Profesi Ners, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Dr. Soebandi
Jember

Abstrak
Demam merupakan mekanisme pertahanan tubuh atau respons fisiologis akibat
peningkatan set point suhu di hipotalamus. Demam yang tidak terkontrol dapat
menyebabkan komplikasi seperti kejang dan gangguan neurologis. Salah satu
penatalaksanaan nonfarmakologis yang dapat dilakukan adalah kompres hangat
menggunakan warm water bag. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan
penerapan warm water bag dalam menurunkan suhu tubuh pada anak dengan
hipertermia serta membandingkannya dengan pasien tanpa intervensi.
Penelitian ini menggunakan desain studi kasus komparatif sederhana pada dua pasien
anak dengan demam di ruang rawat inap anak Rumah Sakit Bhayangkara Bondowoso,
yaitu satu pasien sebagai kelompok intervensi dan satu pasien sebagai kelompok
kontrol. Data diperoleh melalui pengkajian asuhan keperawatan dan observasi suhu
tubuh menggunakan termometer aksila sebelum dan sesudah intervensi. Pada
kelompok intervensi dilakukan pemberian kompres hangat menggunakan warm water
bag selama 20 menit, sedangkan kelompok kontrol tidak diberikan intervensi tersebut.
Hasil menunjukkan bahwa kedua pasien mengalami penurunan suhu tubuh. Pada
kelompok intervensi, suhu tubuh menurun dari 37,8°C menjadi 37,5°C pada hari
pertama, 38,1°C menjadi 37,4°C pada hari kedua, dan 37,6°C menjadi 37,1°C pada
hari ketiga. Sementara itu, pada kelompok kontrol juga terjadi penurunan suhu tubuh,
namun dengan selisih yang lebih kecil.
Dapat disimpulkan bahwa penerapan warm water bag menunjukkan adanya
kecenderungan membantu penurunan suhu tubuh yang lebih besar dibandingkan tanpa
intervensi. Namun, hasil ini perlu diinterpretasikan secara hati-hati karena adanya
faktor perancu seperti pemberian terapi farmakologis serta keterbatasan jumlah
subjek.
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The Effectiveness of Warm Water Bags on Children with Hyperthermia in the
Pediatric Inpatient Ward of Bhayangkara Bondowoso Hospital
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Abstract

Fever is a defense mechanism or physiological response of the body due to an increase
in the temperature set point in the hypothalamus. Uncontrolled fever can lead to
complications such as seizures and neurological disorders. One non-pharmacological
treatment is warm compresses using a warm water bag. This study aims to describe the
application of warm water bags to lower body temperature in children with
hyperthermia and compare it with patients without intervention. This study used a
simple comparative case study design in two pediatric patients with fever in the
pediatric inpatient ward at Bhayangkara Bondowoso Hospital: one patient in the
intervention group and one patient in the control group. Data were obtained through
nursing care assessments and body temperature observations using an axillary
thermometer before and after the intervention. The intervention group received warm
compresses using a warm water bag for 20 minutes, while the control group received
no such intervention. The results showed that both patients experienced a decrease in
body temperature. In the intervention group, body temperature decreased from 37.8°C
to 37.5°C on the first day, from 38.1°C to 37.4°C on the second day, and from 37.6°C
to 37.1°C on the third day. Meanwhile, the control group also experienced a decrease
in body temperature, but by a smaller margin. It can be concluded that the application
of warm water bags showed a tendency to help reduce body temperature more
significantly than without intervention. However, these results need to be interpreted
with caution due to confounding factors such as the administration of pharmacological
therapy and the limited number of subjects.
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