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Abstrak 

Latar Belakang : Stunting merupakan masalah kesehatan global yang masih menjadi prioritas 

penanganan karena berdampak pada pertumbuhan dan perkembangan anak. Salah satu faktor yang 

berperan dalam kejadian stunting adalah rendahnya pengetahuan dan sikap ibu dalam pencegahan 

stunting. Upaya intervensi melalui pendidikan kesehatan, khususnya menggunakan media 

audiovisual, dinilai lebih efektif dalam meningkatkan pemahaman dan membentuk sikap 

dibandingkan metode konvensional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan sikap ibu 

tentang pencegahan stunting sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan melalui media 

audiovisual di wilayah kerja Puskesmas Curahdami. Metode : Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan desain Quasi-eksperimental pendekatan one group pretest-posttest. Sampel 

penelitian berjumlah 121 responden yang diambil menggunakan teknik accidental sampling. Uji 

statistik yang digunakan adalah dengan menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test. Intervensi 

digunakan menggunakan media audiovisual berupa video animasi edukatif yang dapat diakses pada 

link YouTube https://youtu.be/4ZXlY2Zl7Q4?si=jukhnavnwVGDVJLE. Hasil: Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebelum intervensi sebagian besar responden memiliki sikap negatif yaitu 80 

responden (66,1%), sedangkan setelah intervensi sebagian besar memiliki sikap positif yaitu 84 

responden (69,4%). Uji analisis menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05). Kesimpulan: 

Terdapat perubahan sikap ibu tentang pengetahuan stunting sebelum dan sesudah diberikan 

pendidikan kesehatan dengan media audiovisual di wilayah kerja Puskesmas Curahdami 

Kata kunci: media audiovisual, pendidikan kesehatan, sikap ibu, stunting 
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