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ABSTRAK 

 

PENERAPAN CONTRAST BATH DENGAN FOOT ELEVATION 
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Abstrak 
Congestive Heart Failure (CHF) merupakan kondisi ketidakmampuan jantung memompa 

darah secara adekuat yang sering disertai oedema ekstremitas bawah akibat retensi cairan dan 

gangguan aliran balik vena. Oedema yang tidak tertangani dapat menghambat aktivitas pasien 

serta meningkatkan risiko komplikasi. Salah satu intervensi keperawatan nonfarmakologis 

yang dapat digunakan untuk mengurangi oedema adalah contrast bath yang dikombinasikan 

dengan elevasi kaki 30°. Karya Ilmiah Akhir ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

penerapan contrast bath dengan elevasi kaki 30° terhadap penurunan derajat oedema 

ekstremitas bawah pada pasien CHF. Intervensi dilakukan selama 3 hari dengan frekuensi satu 

kali sehari selama 15 menit. Evaluasi dilakukan melalui pengkajian subjektif dan objektif, 

khususnya pemeriksaan pitting edema. Hasil pengkajian menunjukkan bahwa pada hari 

pertama pasien masih mengalami oedema ekstremitas bawah derajat III dengan kedalaman ±5 

mm dan waktu kembali 7 detik. Pada hari kedua terjadi penurunan derajat oedema menjadi 

derajat II dengan kedalaman ±3 mm dan waktu kembali 5 detik, disertai berkurangnya keluhan 

sesak napas dan kelemahan. Pada hari ketiga, oedema tetap pada derajat II dengan kondisi 

pasien yang stabil dan membaik. Kesimpulan menunjukkan bahwa penerapan contrast bath 

dengan elevasi kaki 30° efektif dalam menurunkan derajat oedema ekstremitas bawah pada 

pasien CHF dan dapat dijadikan intervensi keperawatan pendukung dalam praktik klinik. 

 

Kata kunci : Contrast bath, foot elevation 30°, congestive heart failure, penurunan derajat oedema. 
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