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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI SI SILAM (SIMPEL ALAMI REBUSAN DAUN
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Abstrak

Latar Belakang: Tekanan darah diastolik tekanan darahminimal 140 mmHg dan tekanan darah
diastolik minimal 90 mmHg dianggap sebagai hipertensi. Dikenal sebagai " pembunuh senyap
" karena, dalam banyak kasus, penyakit ini tidak menimbulkan gejala apa pun, sehingga dalam
satu hari, komplikasi akibat ruptur endotel dan perkembangan aterosklerosis telah terjadi.
Tujuan: untuk menganalisa perubahan tekanan darah pada Ny. M setelah dilakukan
implementasi Terapi Si Silam (Simpel Alami Rebusan Daun Salam). Metode: Penelitian ini
menggunakan pendekatan studi kasus deskriptif dengan proses pemeliharaan keluarga pada
penderita hipertensi. Hasil: Setelah dilakukan intervensi terjadi penurunan tekanan darah
secara bertahap. Tekanan darah Ny. M menurun dari 150/90 mmHg menjadi 140/80 mmHg,
kemudian 140/70 mmHg, hingga mencapai 130/80 mmHg. Kesimpulan: Berdasarkan hasil
penelitian pada Ny. M di Dusun Krajan, Desa Jenggawah, menunjukkan bahwa pemberian
minuman rebusan daun salam yang disertai edukasi kesehatan dapat membantu menurunkan
tekanan darah serta mengurangi keluhan pusing yang dirasakan.
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