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Abstrak 

Pendahuluan: Interpersonal caring merupakan inti praktik keperawatan yang 

berperan penting dalam meningkatkan kualitas asuhan pada pasien kritis. Penelitian 

ini bertujuan menganalisis penerapan asuhan keperawatan kritis dengan pendekatan 

interpersonal caring pada pasien gagal napas akut di ruang Intensive Care Unit 

(ICU) RS Bhayangkara Bondowoso. Metode: Penelitian menggunakan desain 

studi kasus deskriptif selama tiga hari (6–8 November 2025) pada satu pasien gagal 

napas akut yang menjalani terapi High Flow Nasal Cannula (HFNC). Intervensi 

berfokus pada penerapan interpersonal caring berdasarkan Teori Human Caring 

Jean Watson melalui authentic presence, komunikasi terapeutik, helping-trust 

relationship, dukungan emosional, dan pelibatan keluarga yang diintegrasikan 

dengan asuhan keperawatan kritis. Hasil: Penerapan interpersonal caring 

menurunkan kecemasan, meningkatkan rasa aman, kerja sama pasien terhadap 

terapi, serta memperbaiki kondisi fisiologis yang ditandai dengan peningkatan 

saturasi oksigen, penurunan frekuensi napas, dan stabilisasi hemodinamik. Diskusi: 

Pendekatan interpersonal caring mendukung keberhasilan asuhan keperawatan 

kritis dengan meningkatkan outcome fisiologis dan psikologis pasien gagal napas 

akut di ICU. 
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