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Abstrak

Latar belakang: Proses persalinan tidak akan mengalami hambatan apabila kontraksi ibu baik dan
tidak melemah. Salah satu tindakan yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kontraksi uterus
secara alami yaitu dengan diberikannya Rangsangan Puting Susu. Rangsangan Puting Susu
merupakan tindakan pemberian pijatan ringan pada salah satu puting susu menggunakan jari.
Tujuan: Pemberian Rangsangan Puting Susu untuk mengeluarkan hormon oksitosin yang dapat
menyebabkan kontraksi selama persalinan. Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi
experiment dengan rancangan two group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 36
responden yang dibagi menjadi kelompok intervensi dan kontrol masing-masing 18 responden.
Data dikumpulkan menggunakan lembar observasi dan partograf, kemudian dianalisis
menggunakan uji Mann-Whitney U Test. Hasil: Menunjukkan hampir setengah responden
mengalami lama kala I aktif selama 2 jam, yaitu sebanyak 6 responden (33,3%) pada kelompok
yang diberikan Rangsangan Puting Susu, dan pada kelompok yang tidak diberikan Rangsangan
Puting Susu lama kala I aktif cenderung lebih lama, yaitu sebagian besar responden mengalami
lama kala I aktif selama 7 jam sebanyak 10 responden (55,6%). Setelah dilakukan analisis data
menggunakan Mann-Whitney U Test didapatkan nilai p value sebesar 0,005 (p < 0,05) yang berarti
terdapat pengaruh yang signifikan pemberian Rangsangan Puting Susu terhadap lama kala I aktif
pada ibu dengan persalinan normal. Kesimpulan : Rangsangan puting susu berpengaruh dalam
mempercepat kala I aktif pada ibu dengan persalinan normal.
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