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Abstrak 
Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering 
terjadi dan berisiko menimbulkan komplikasi serius. Pengelolaan hipertensi tidak 
hanya melalui terapi farmakologis, tetapi juga dapat dilakukan dengan intervensi 
nonfarmakologis seperti terapi rendam kaki air hangat yang memberikan efek 
relaksasi dan vasodilatasi pembuluh darah. Tujuan: Untuk mengetahui 
pelaksanaan asuhan keperawatan keluarga melalui implementasi terapi rendam kaki 
air hangat pada pasien hipertensi. Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi 
kasus (case report) pada satu responden yaitu Ny. S di dusun pondok labu, ajung, 
Kabupaten Jember. Intervensi dilakukan selama 5 hari dengan durasi 10–15 menit 
sebanyak 2 kali sehari. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, 
dan pengukuran tekanan darah sebelum dan sesudah intervensi. Hasil: penelitian 
ini menunjukkan adanya penurunan tekanan darah dari 170/120 mmHg menjadi 
120/85 mmHg setelah dilakukan terapi rendam kaki air hangat. Kesimpulan: 
Terapi rendam kaki air hangat efektif sebagai intervensi nonfarmakologis dalam 
menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi serta meningkatkan peran 
keluarga dalam asuhan keperawatan. 
Kata Kunci: Hipertensi, Terapi Rendam Kaki Air Hangat 
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Abstract 
Background: Hypertension is a common health issue that carries the risk of serious 
complications. Its management involves not only pharmacological therapy but also 
non-pharmacological interventions, such as warm water foot soaking, which 
promotes relaxation and vasodilation. Objective: To examine the delivery of family 
nursing care through the implementation of warm water foot soaking therapy for a 
patient with hypertension. Methods: This study employed a case study design 
involving a single respondent, Mrs. S, in Pondok Labu Hamlet, Ajung, Jember 
Regency. The intervention was conducted over five days, consisting of two 10–15 
minute sessions daily. Data were collected through interviews, observation, and 
blood pressure measurements taken before and after the intervention. Results: The 
study demonstrated a reduction in blood pressure from 170/120 mmHg to 120/85 
mmHg following the warm water foot soaking therapy. Conclusion: Warm water 
foot soaking therapy is an effective non-pharmacological intervention for lowering 
blood pressure in hypertensive patients and enhances the family's role in nursing 
care. 
Keywords: Hypertension, Warm Water Foot Soaking Therapy 
 



 

 
 

 


