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Abstrak 

Pendahuluan: Hipertensi merupakan penyakit kronis yang memerlukan pengelolaan jangka panjang. 

Salah satu permasalahan utama pada pasien hipertensi adalah rendahnya kepatuhan dalam minum 

obat yang dapat meningkatkan risiko komplikasi. Edukasi manajemen self-care merupakan salah 

satu intervensi keperawatan yang dapat meningkatkan pengetahuan dan kepatuhan pasien dalam 

menjalankan pengobatan. Tujuan: Mengetahui penerapan edukasi manajemen self-care terhadap 

peningkatan kepatuhan minum obat pada lansia dengan hipertensi. Metode: Penelitian ini 

menggunakan metode studi kasus pada satu pasien lansia dengan hipertensi di Puskesmas 

Tenggarang Bondowoso. Hasil: Setelah diberikan edukasi self-care, terjadi peningkatan kepatuhan 

pasien yang ditandai dengan verbalisasi kemauan mematuhi pengobatan, mengikuti anjuran, serta 

perubahan perilaku dalam menjalankan program pengobatan. Selain itu, terdapat perbaikan kondisi 

tekanan darah pasien selama periode intervensi. Kesimpulan: Penerapan edukasi manajemen self-

care efektif dalam meningkatkan kepatuhan minum obat pada pasien lansia dengan hipertensi. 

Saran: Perawat di pelayanan kesehatan primer diharapkan dapat menerapkan edukasi self-care 

secara berkelanjutan untuk meningkatkan kepatuhan pasien hipertensi dalam menjalankan 

pengobatan. 
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