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Abstraks 

Latar Belakang: Kehamilan trimester III merupakan fase akhir kehamilan yang sering disertai 

peningkatan kecemasan, terutama menjelang persalinan. Kecemasan yang tidak dikelola dengan 

baik dapat berdampak pada kondisi ibu dan janin. Salah satu faktor yang diduga berperan adalah 

dukungan suami. Tujuan: Mengetahui hubungan antara dukungan suami dengan kecemasan ibu 

hamil trimester III dalam menghadapi persalinan di wilayah kerja Puskesmas Tamanan tahun 2026. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Sampel berjumlah 44 ibu hamil trimester III yang dipilih menggunakan teknik total 

sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Spearman 

rank. Hasil: Sebagian besar responden memiliki dukungan suami dalam kategori kurang dan 

mengalami kecemasan dalam kategori berat. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p sebesar 0,862 

(p > 0,05) sehingga H0 diterima dan Ha ditolak. Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara dukungan suami dengan kecemasan ibu hamil trimester III. Saran: Diharapkan 

bagi peneliti selanjutnya dapat mempertimbangkan faktor lain yang berpotensi mempengaruhi 

kecemasan ibu hamil, serta desain penelitian yang lebih kuat dan jumlah sampel yang lebih besar. 
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