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Abstrak  

Latar belakang: Rendahnya kesadaran pasien hipertensi dalam melakukan 

aktivitas fisik dapat memengaruhi pengendalian tekanan darah dan meningkatkan 

risiko komplikasi. Tingkat pengetahuan pasien tentang hipertensi berperan penting 

dalam membentuk perilaku kesehatan, termasuk aktivitas fisik pada pasien 

hipertensi. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

tingkat pengetahuan dengan aktivitas fisik pada penderita hipertensi Metode: 

Penelitian desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

penelitian ini adalah penderita hipertensi yang mengikuti program PROLANIS di 

Puskesmas Sumbersari sebanyak 119 responden, dengan sampel sebanyak 92 orang 

yang diambil menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian ini 

menggunakan kuesioner Hypertension Knowledge-Level Scale untuk mengukur 

tingkat pengetahuan dan kuesioner Baecke untuk mengukur aktivitas fisik. Hasil: 

Hasil penelitian ini menunjukkan dari 92 responden, tingkat pengetahuan tinggi 

(44,6%), Sedangkan aktivitas fisiknya menunjukkan aktivitas tinggi (45,7%), Uji 

statistik dengan spearmen rank menunjukkan hasil signifikan p = 0,000 (p<0,05) 

dan nilai koefisien korelasi 0,605. Kesimpulan: Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa peningkatan pengetahuan berhubungan dengan peningkatan aktivitas fisik 

pada pasien hipertensi, sehingga edukasi kesehatan perlu terus dioptimalkan 

melalui kegiatan rutin seperti PROLANIS untuk meningkatkan pemahaman pasien 

dan mendorong penerapan hidup sehat dalam pengendalian hipertensi. 
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