
HUBUNGAN SIKAP MEROKOK DENGAN PERSEPSI 

HARGA DIRI PADA REMAJA DI DAERAH RURAL 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Muhammad Husni Mubarok 

NIM. 22102204 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSTAS dr. SOEBANDI 

JEMBER  

2026



 

 i   

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 
 
 
 



 

 2   

 

HUBUNGAN SIKAP MEROKOK DENGAN PERSEPSI HARGA DIRI PADA REMAJA 

DI DAERAH RURAL 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING ATTITUDES AND SELF-ESTEEM 

AMONG ADOLESCENTS IN RURAL AREAS 

Muhammad Husni Mubarok 1, Junianto Fitriyadi 2
 1Ilmu Keperawatan, Ilmu Kesehatan, 

Universitas dr. Soebandi 2Ilmu Keperawatan, Ilmu Kesehatan, Universitas dr. Soebandi Email: 

mhusnimubarok070303@gmail.com 

Received:      Accepted: Published: 

 

Abstrak 

Latar Belakang: Remaja merupakan kelompok usia yang rentan terhadap berbagai perilaku berisiko, salah satunya 

adalah merokok. Faktor psikologis seperti harga diri memiliki peran penting dalam memengaruhi sikap individu 

terhadap perilaku merokok. Remaja dengan harga diri yang rendah cenderung lebih mudah terpengaruh oleh 

lingkungan dan berisiko memiliki sikap yang lebih permisif terhadap perilaku merokok.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan sikap merokok dengan persepsi harga diri pada remaja 

di daerah rural.  

Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel 

sebanyak 79 responden yang diambil menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) untuk mengukur harga diri dan kuesioner sikap merokok. Analisis univariat 

menggunakan analisis deskriptif, sedangkan analisis bivariat menggunakan uji statistik Spearman Rho dengan 

program SPSS versi 26.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir setengah responden memiliki sikap merokok kategori rendah dan 

sebagian besar responden memiliki persepsi harga diri kategori tinggi. Hasil uji statistik Spearman’s rho diperoleh 

nilai signifikansi p = 0,010 (< 0,05) yang menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara harga diri dengan 

sikap merokok, dengan arah hubungan negatif yang berarti semakin positif atau permisif sikap terhadap merokok 

maka semakin rendah persepsi harga diri seseorang.  

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap merokok dengan persepsi harga diri pada remaja di 

daerah rural. 

Kata kunci:: Sikap Merokok, Harga diri, Remaja 
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