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Abstrak

Di berbagai negara, preeklamsia masih menjadi salah satu penyebab utama kematian ibu
maupun bayi. Kondisi ini diperkirakan memengaruhi sekitar 3-8 % kehamilan. Salah satu
faktor risiko preeklamsia adalah usia ibu yang terlalu muda (<20 tahun). Pada usia tersebut,
organ reproduksi yang belum matang dapat mengganggu proses plasentasi, sehingga
meningkatkan risiko terjadinya preeklamsia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan hamil usia dini dengan kejadian preeklamsia pada ibu hamil di wilayah
Puskesmas Ledokombo. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
analitik observasional menggunakan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh ibu hamil primigravida yang tercatat di Puskesmas Ledokombo pada
periode Januari-Desember tahun 2025 sebanyak 322 ibu hamil. Sampel pada penelitian ini
sebanyak 178 ibu diperoleh menggunakan rumus Slovin dan teknik proportionate stratified
random sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan lembar observasi untuk
pengumpulan data sekunder dari buku kohort ibu hamil. Analisis data yang digunakan
adalah uji chi-square. Hasil analisis menunjukkan nilai signifikansi (p-value) sebesar 0.724
(p>0,05), sehingga H, diterima dan H. ditolak. Berdasarkan hasil penelitian, dapat
disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan antara hamil usia dini dengan kejadian
preeklamsia pada ibu hamil di wilayah Puskesmas Ledokombo. Penelitian selanjutnya
diharapkan dapat mengkaji hubungan hamil usia dini dengan kejadian preeklamsia dengan
mempertimbangkan berbagai faktor risiko lain yang memengaruhi hasil penelitian.
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