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Abstrak 

Latar belakang: Kadar glukosa darah acak merupakan salah satu indikator dalam menilai kondisi 

metabolisme tubuh dan deteksi dini gangguan metabolik seperti diabetes melitus. Perubahan gaya 

hidup pada mahasiswa, seperti aktivitas fisik yang rendah dan pola hidup tidak sehat, dapat 

memengaruhi kadar glukosa darah. Oleh karena itu, penting untuk mengetahui gambaran kadar 

glukosa darah acak pada mahasiswa sebagai upaya pencegahan dini. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran karakteristik responden berdasarkan usia, jenis kelamin, aktivitas fisik, 

kebiasaan konsumsi alkohol, riwayat genetik, serta hasil pemeriksaan kadar gula darah acak.  

Metode: Studi ini menggunakan desain deskriptif melalui pendekatan kuantitatif sebanyak 92 

responden dipilih menggunakan teknik total sampling sedangkan Pengumpulan data melalui 

kuesioner dan pemeriksaan glukosa darah acak. Data dianalisis secara univariat dengan menyajikan 

distribusi frekuensi dan persentase. 

Hasil: Mayoritas responden berada pada kelompok usia dewasa awal sebesar 70,97%, mayoritas 

responden berjenis kelamin perempuan sebesar 79,3%, aktivitas fisik ringan sebagian besar 96,7%. 

Berdasarkan kebiasaan konsumsi alkohol, mayoritas responden tidak mengonsumsi alkohol sebesar 

97,8%. Selain itu, sebagian besar responden tidak memiliki riwayat genetik sebesar 76,1%. Hasil 

pemeriksaan glukosa darah acak menunjukkan bahwa mayoritas responden berada dalam kategori 

normal sebesar 81,5%. 

Analisa: Data dianalisis secara univariat dengan penyajian berupa distribusi frekuensi dan 

persentase. 

Diskusi: Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa seluruh mahasiswa di Universitas dr. 

Soebandi Jember memiliki kadar glukosa darah acak dalam kategori normal. 

Kata kunci: Aktivitas Fisik, Glukosa Darah Acak, Mahasiswa, Hiperglikemia, Riwayat Genetik 
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