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Abstrak

Latar Belakang: Pengelolaan mandiri yang kurang optimal pada penderita diabetes melitus
memicu hambatan klinis kronis, terutama rendahnya kedisiplinan dalam menerapkan aturan
diet harian. Tujuan: Penelitian ini mengukur korelasi antara praktik pengelolaan mandiri dan
tingkat kepatuhan diet pada pasien diabetes melitus. Metode: Penelitian memakai pendekatan
kuantitatif korelasional melalui rancangan potong lintang. Populasi mencakup 170 pasien di
wilayah kerja Puskesmas Sumbersari. Sampel berjumlah 120 orang ditentukan lewat
pendekatan nonprobability sampling. Penelitian ini melibatkan variabel bebas berupa
pengelolaan mandiri serta variabel terikat yang diukur melalui tingkat kepatuhan diet.
Instrumen utama untuk menjaring data primer menggunakan kuesioner DSMQ serta instrumen
khusus kepatuhan diet. Analisis statistik untuk menguji hipotesis menerapkan teknik uji
korelasi Spearman rank. Temuan penelitian memperlihatkan bahwa sebagian besar responden,
yakni 51,7 persen, berada dalam kategori pengelolaan mandiri yang baik, sementara 90,8
persen responden tergolong patuh menjalankan diet. Perhitungan uji Spearman rank
menghasilkan koefisien korelasi r senilai 0,548 disertai tingkat signifikansi p sebesar 0,000
yang berada di bawah ambang batas signifikansi alpha 0,05. Angka tersebut membuktikan
adanya hubungan signifikan tingkat sedang antara pengelolaan mandiri dan kepatuhan diet.
Kesimpulan: Praktik pengelolaan mandiri memiliki korelasi bermakna antara tingkat
pengelolaan mandiri dengan tingkat kepatuhan diet pasien diabetes melitus, artinya semakin
self managementnya baik maka cenderung patuh dalam kepatuhan dietnya dan semakin kurang
self managementnya maka cenderung tidak patuh kepatuhan dietnya. Saran: diharapkan tetap
rutin melakukan aktivitas fisik, mengonsumsi obat sesuai resep, dan melakukan kontrol
kesehatan secara berkala untuk mencegah terjadinya komplikasi diabetes melitus.
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