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Abstrak

Latar Belakang: Menarche merupakan menstruasi pertama kali yang terjadi oleh remaja
perempuan sebagai tanda pubertas, seringkai menimbulkan perubahan fisik dan psikologis.
Ketidaksiapan dalam menghadapi menarche dapat menimbulkan berbagai permasalahan,
salah satunya kurangnya kebersihan diri (personal hygiene) sehingga berisiko terjadi
infeksi pada organ reproduksi. Kesiapan menghadapi menarche dapat ditingkatkan melalui
pemberian informasi tentang menarche. Salah satu sumber informasi yang berperan penting
bagi remaja putri adalah keluarga. Tujuan: untuk mengetahui hubungan antara dukungan
keluarga dengan kesiapan fisik dan psikologis anak sekolah dasar dalam menghadapi
menarche di SD Negeri 1 Cluring. Metode: Peneleitian ini menggunakan desain cross-
sectional. Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas V dan VI SDN 1 Cluring dengan
jumlah 42 siswi. Pengambilan sampel dilakukan dengan Teknik Total Sampling.
Pengumpulan data menggunakan Kuesioner Dukungan Keluarga dan Kuesioner Kesiapan
Fisik dan Psikologis. Data yang diperoleh akan dianalisis dengan uji Chi-square
menggunakan software SPSS. Hasil: Hasil uji Chi Square menunjukkan adanya hubungan
antara dukungan keluarga dengan kesiapan anak SD dalam menghadapi menarche. Pada
kesiapan fisik diperoleh p-value= 0,003 < a = 0,05, dan pada kesiapan psikologis diperoleh
p- value 0,000 < a.=0,05. Kesimpulan: maka dapat di artikan terdapat hubungan dukungan
keluarga dengan kesiapan fisik maupun psikologis anak SD dalam menghadapi menarche
di SDN 1 Cluring. Saran: Diharapkan penelitian ini dapat mendorong peningkatan edukasi
kesehatan reproduksi pada anak usia sekolah dasar melalui dukungan keluarga yang
optimal.
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