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Abstraks

Latar Belakang: Kondisi pasien di ICU menimbulkan berbagai dampak pada keluarga . Dampak
yang terjadi disebabkan oleh keterbatasan informasi yang diperoleh keluarga terkait kondisi pasien.
Keterbatasan informasi keluarga dan berbagai latar Pendidikan keluarga menjadi faktor pengetahuan
keluarga terkait kondisi pasien cukup. Tujuan: Mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan
keluarga dengan tingkat kecemasan saat anggota keluarga dirawat di ICU di RSD dr. Soebandi
Jember tahun 2026. Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik korelasional
dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilaksanakan pada bulan Mei 2026 di ruang ICU RSD
dr. Soebandi Jember dengan populasi sebanyak 60 keluarga pasien. Teknik pengambilan sampel
menggunakan consecutive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 34 responden. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan keluarga dan kuesioner tingkat
kecemasan, kemudian dianalisis menggunakan uji Spearman Rank. Hasil: Sebagian besar
responden tergolong kedalam kecemasan ringan dan memiliki tingkat pengetahuan cukup. Hasil uji
statistik Spearman rank menunjukkan nilai p-value sebesar 0,047 (p < 0,05) dengan demikian dapat
dinyatakan bahwa terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan keluarga dengan tingkat
kecemasan saat anggota keluarga dirawat di ICU . Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan

antara tingkat pengetahuan keluarga dengan tingkat kecemasan saat anggota keluarga dirawat

di ICU di RSD dr. soebandi Jember. Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan
penelitian dengan mempertimbangkan faktor lain yang dapat mempengaruhi kecemasan keluarga,
seperti dukungan sosial, pengalaman sebelumnya, kondisi ekonomi, dan lama perawatan pasien di
ICU. Selain itu, disarankan menggunakan jumlah sampel yang lebih besar dan desain penelitian
yang lebih kuat agar hasil penelitian lebih optimal.
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