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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kadar hemoglobin merupakan indikator penting dalam menilai status anemia karena 

berperan mengangkut oksigen ke seluruh jaringan tubuh. Remaja putri rentan mengalami penurunan 

kadar hemoglobin akibat meningkatnya kebutuhan zat besi selama masa pertumbuhan dan kehilangan 

darah saat menstruasi. Secara global, sekitar 38% atau 32 juta remaja putri mengalami anemia. Di 

Indonesia dan Provinsi Jawa Timur, prevalensi anemia mencapai 22,7%. Di Kabupaten Jember tahun 

2025 tercatat 2.095 kasus anemia dari 39.566 remaja putri (5,3%), menunjukkan masih tingginya 

masalah kadar hemoglobin pada kelompok tersebut. Tujuan: Mengetahui perbedaan kadar hemoglobin 

sebelum dan sesudah pemberian tablet Fe dan pepaya California pada remaja putri. Metode: Penelitian 

pre-eksperimental dengan rancangan one group pretest-posttest. Sampel berjumlah 32 remaja putri 

menggunakan teknik total sampling. Kadar hemoglobin diukur menggunakan Easy Touch GCHb dan 

dianalisis dengan uji paired sample t-test. Hasil: Rata-rata kadar hemoglobin sebelum intervensi 11,68 

g/dL dan sesudah intervensi 12,54 g/dL, dengan nilai p < 0,001. Kesimpulan: Terdapat perbedaan 

kadar hemoglobin sebelum dan sesudah pemberian tablet Fe dan pepaya California pada remaja 

putri. Remaja putri dianjurkan mengonsumsi pepaya California setiap hari bersamaan dengan 

tablet Fe untuk hasil peningkatan hemoglobin yang optimal. 

Kata Kunci: Kadar Hemoglobin, Remaja Putri, Tablet Fe, Pepaya California. 

 


