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Abstrak

Latar Belakang: Infeksi saluran kemih (ISK) merupakan salah satu penyakit infeksi yang
sering dijumpai di pelayanan kesehatan dan dapat menimbulkan berbagai tingkat keparahan.
Pemeriksaan laboratorium memiliki peran penting dalam membantu penegakan diagnosis dan
pemantauan kondisi pasien. Laju Endap Darah (LED) merupakan salah satu penanda inflamasi
nonspesifik yang sering digunakan untuk menilai adanya proses peradangan. Namun, hubungan
antara kadar LED dengan derajat keparahan ISK masih menunjukkan hasil yang bervariasi.
Tujuan: Menganalisis hubungan kadar Laju Endap Darah (LED) terhadap derajat keparahan
infeksi saluran kemih pada pasien yang menjalani pemeriksaan laboratorium. Metode: Penelitian
ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain analitik observasional menggunakan
pendekatan cross-sectional. Penelitian dilakukan terhadap 22 pasien yang menjalani pemeriksaan
laboratorium dan memenuhi kriteria inklusi. Data diperoleh dari hasil pemeriksaan LED dan
derajat keparahan ISK yang telah diklasifikasikan berdasarkan parameter laboratorium. Analisis
deskriptif digunakan untuk menggambarkan karakteristik data, sedangkan analisis hubungan
dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman dengan tingkat kemaknaan 95% (a = 0,05).
Kesimpulan: Kadar Laju Endap Darah (LED) tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan
derajat keparahan infeksi saluran kemih pada penelitian ini. Pemeriksaan LED belum dapat
digunakan sebagai indikator tunggal dalam menentukan derajat keparahan ISK sehingga tetap
diperlukan interpretasi bersama parameter klinis dan pemeriksaan laboratorium lainnya.

Kata kunci: infeksi saluran kemih, laju endap darah (LED), derajat keparahan, pemeriksaan
laboratorium.
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